Zatacznik do Uchwaty Nr LVI111/408/14

Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 30 pazdziernika 2014 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2015 ROK

WSTEP

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia
$wiatowego. Smiertelno$¢ i obciazenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi
zagrozeniami” (wydanie z 2009 roku) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikdéw
ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chordb i urazow.

Rozmiary problemow zwigzanych z alkoholem to réowniez wysokie koszty spoteczne
i ekonomiczne, jakie ponosza budzety panstw. Koszty te szacowane sa przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia na poziomie 1,3 % PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zt.

Corocznie, z przyczyn posrednio lub bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
umiera na catym $wiecie 2,3 mln osob. Osoby naduzywajace alkoholu stanowig okoto 20%
pacjentow ostrych dyzurow.

Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoteczne, takie jak: naruszenie
zasad bezpieczenstwa publicznego, przestgpczo$¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubbstwo i bezrobocie. *

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dzialan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat
konsekwencji naduzywania srodkow psychoaktywnych stale utrzymuje tendencje wzrostowa.

,aminny Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na 2015 rok”, zwany dalej Programem,
okresla gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod spolecznych
I zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013r., poz. 594 z p6zn. zm.), a zadania
wlasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r., poz. 1356 z p6zn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

e tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

e dziatalno$¢ wychowawczg 1 informacyjna;

e ograniczanie dostepnosci alkoholu;

! Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2011 —2015” www.parpa.pl
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e leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
e zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Program zawiera roéwniez zadania wilasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jednolity — Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sa przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej,
w szczegblnosci przez:

e dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych;

e ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;

e nadzodr nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okre$lonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie Nasielsk
opiera si¢ na systemowosci 1 konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych
we wspblpracy z réznymi $rodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Dzialania
te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposob kompleksowy podejmuje problemy z obszaru
uzaleznien od napojow alkoholowych i $rodkéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej
z uzaleznieniem.

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaty wskazowki wynikajace z ,,Rekomendacji
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych”. Wykorzystano
rowniez publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,.Zasady tworzenia
Gminnych Programoéw Przeciwdzialania Narkomanii”.

I. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 41
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r., poz. 1356 z pdzn. zm.). Obowigzek ten wynika takze
z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity — Dz. U. z 2012 r.
poz. 124 z p6zn. zm.).

II. DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE NASIELSK

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Nasielsk w grudniu 2012 roku
przeprowadzono Diagnoze Lokalnych Zagrozen Spotecznych oraz na biezaco analizowane byty
dane w kolejnych latach. Diagnoza i analiza problemoéw spotecznych jest podstawa opracowania
celow glownych, szczegotowych 1 konkretnych zadan Programu.

Uzupehieniem danych uzyskanych w badaniach sa dane jako$ciowe, ktore sa wynikiem
rozméw 1 zglaszanych probleméw przez: nauczycieli, pedagogéw 1 dyrektoréw szkot, cztonkow
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz innych o0sob
pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
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»Wnioski z Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych Nasielsk — 2012 (str. 82-87).

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Nasielsk mozna wyrdzni¢ zasadnicze

problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie otrzymanych wynikéw
zostang roéwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi ze strony wiadz
samorzadowych.

1. Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkancéw gminy Nasielsk.

a)

b)

Za najwazniejszy problem w $rodowisku lokalnym mieszkancy uznali bezrobocie
oraz alkoholizm. Z pewnoscig w tej sferze sg najwicksze oczekiwania wobec wladz, zwigzane
z podjeciem dziatah umozliwiajacych zwigkszenie poziomu zatrudnienia oraz zwalczanie
problemu alkoholizmu.

Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych zjawisk. Jednym
z jego skutkdéw jest ubozenie rodziny, ktore czgsto prowadzi do narastania konfliktow
i napig¢ miedzy czlonkami rodziny oraz przyczynia si¢ do powstawania patologii
spotecznych. 38% badanych mieszkancow gminy Nasielsk deklaruje, ze do$wiadczylo
W swoim zyciu bezrobocia. Wynik ten jest zblizony do wyniku badan ogdlnopolskich.

18,4% badanych mieszkancoéw gminy Nasielsk posiada wiedz¢ na temat dziatan
prowadzonych przez wiadze lokalne, ktorych celem jest wspieranie 0sob bezrobotnych oraz
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Nalezatoby zwrdci¢ wieksza uwage na dostepnosé
oraz rozpowszechnienie informacji na temat dzialan podejmowanych przez wtadze lokalne
w tym zakresie.

d) Problem naduzywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najwazniejszych problemow

spotecznych przez mieszkancow. Polowa badanych uwaza alkohol za towar szczeg6lny
i postuluje za kontrolowaniem jego sprzedazy. 27,6% badanych posiada wiedzg
0 prowadzonych lokalnie dziataniach majacych na celu przeciwdziatanie i zapobieganie
uzaleznieniu. Nalezatoby zwrdci¢ wigksza uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatah podejmowanych przez wtadze lokalne w tym zakresie.

e) Umiarkowanie powazny w gminie Nasielsk jest problem narkotykéw. Odsetek badanych

g)

mieszkancow, ktorzy probowali narkotykow (6,1%), jest zblizony do wynikdw analiz
ogolnopolskich. Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych nie uzywa narkotykow.

Problemem $rodowiskowym jest rowniez przemoc. 21,2% ankietowanych przyznalo,
ze zna osobe ze swojego Srodowiska doswiadczajaca przemocy fizycznej,
29% badanych zna osobe ze swojego Srodowiska do$wiadczajaca przemocy psychiczne;.
Ponadto 34% respondentow zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicéw czy opiekunow.
Szeroka oferta roznego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostgpno$¢ sprawiaja,
ze problem staje si¢ coraz bardziej rozpowszechniony. 49,5% badanych mieszkancow gminy
Nasielsk wzieto przynajmniej raz w zyciu udzial w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizje, operatorow telefonicznych, polegajacych na wysylaniu platnych smsow.
21,4% badanych gralo przynajmniej raz w zyciu na automatach, 13,3% badanych obstawiato
przynajmniej raz w zyciu zaklady bukmacherskie. 6,2% badanych przyznalo, ze grato
kiedykolwiek w gre na pienigdze w Internecie.

2. Zagrozenia w srodowisku dzieci 1 mtodziezy.
a) Spozywanie napojow alkoholowych przez mtode osoby jest bardzo powaznym problemem.

Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osob siegajacych po alkohol. Przyznato si¢ do tego 18,3%
badanych uczniéw szkét podstawowych, 61% badanych gimnazjalistow oraz 84,1%
badanych uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Ponadto 1,1% badanych uczniéw szkot
podstawowych, 21% badanych gimnazjalistow oraz 31,3% badanych uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych przynajmniej raz w zyciu upito si¢, tracac kontrole nad wiasnym
zachowaniem.

b) Wsrod przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci 1 mlodziez czesto wskazuja na picie

okazjonalne, che¢¢ zaimponowania lub presje réwiesnikow, co wskazywacé moze na spoteczne
przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby.
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c) Badania wykazaly, ze stosunkowo duzo badanych mtodych mieszkancéw gminy Nasielsk
ma kontakt z tytoniem oraz narkotykami. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu
przyznato si¢ 16,7% badanych uczniow szkot podstawowych, 49% badanych gimnazjalistow
oraz 49,2% badanych uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Jeden badany uczen szkoty
podstawowej (1,1%) miat doswiadczenia z narkotykami. Odsetek badanych uczniow szkot
gimnazjalnych sig¢gajacych po narkotyki wyniost 8%, zas§ odsetek badanych uczniow szkot
ponadgimnazjalnych — 21,9%. Z pewnoscia te dwa zagadnienia powinny spotka¢ si¢ z pilna
uwagg ze strony wtadz samorzadowych.

d) Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie latwy dostep dzieci i miodziezy do substancji
psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezagcym w obowiazku oséb dorostych.

e) Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone
szczegblng uwaga opiekundw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢
ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem papierosow.

f) Ponadto nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze rodzice do$¢ czesto nie zauwazaja tego, ze ich dzieci
znajduja si¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych. Uzyskane wyniki powinny
zaalarmowac¢ rodzicow 1 opiekunow, aby poswiecali swoim dzieciom wigcej uwagi i nie
zapominali o odpowiedzialnosci, jaka za nie ponosza.

g) Problemem w gminie Nasielsk sa przypadki agresji i przemocy, z jakimi mtodzi ludzie
spotykaja si¢ w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Do znajomos$ci osoby z otoczenia,
ktora doswiadcza przemocy ze strony rodziny lub otoczenia rowiesniczego, przyznaje si¢
26,4% badanych uczniow szkot podstawowych, 30,8% badanych gimnazjalistow oraz 32,3%
badanych ucznidow szko6t ponadgimnazjalnych.

h) Dopalacze cieszg si¢ stosunkowo niewielka popularnoscig wsérod badanych uczniow — 13%
ucznidw szkoét podstawowych, 10% badanych gimnazjalistow oraz 4,8% badanych uczniow
szkot ponadgimnazjalnych przyznato si¢ do zazywania ich, za§ 14% uczniow szkot
podstawowych, 13,4% badanych gimnazjalistow oraz 8,2% badanych uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych uzyloby dopalaczy, gdyby miato do tego okazje.

i) 40,8% badanych uczniéw szkot podstawowych, 40% badanych gimnazjalistow oraz 31,3%
ucznidow szkot ponadgimnazjalnych wzigto przynajmniej raz w zyciu udziat w konkursach
organizowanych przez gazety, operatorow telefonicznych, w ktorych wysyla si¢ ptatne smsy.
36,5% badanych uczniéw szkoét podstawowych, 38% badanych gimnazjalistow oraz 35,9%
badanych uczniow szkét ponadgimnazjalnych przynajmniej raz w zyciu zagrato
na automatach. Zdecydowanie mniej badanych uczniéw we wszystkich grupach wiekowych
obstawiato zaklady bukmacherskie lub grato na pienigdze w Internecie.

3. Pozytywne tendencje w dynamice problemow spotecznych.

a) Analiza postaw wychowawczych badanych mieszkancow gminy Nasielsk wykazata,
ze w wigkszo$ci nie uznajg specjalnych okolicznosci, ktore usprawiedliwiatyby stosowanie
przemocy. Te wyniki moga by¢ wskaznikiem wilasciwych postaw rodzicielskich wobec
wychowania mlodych ludzi, w ktérym przemoc nie powinna mie¢ miejsca. Nalezy jednakze
zaznaczyC, ze ponad jedna trzecia badanych mezczyzn przyznata, ze stosowanie Kar
fizycznych jest dobra metoda wychowawcza.

b) Wigkszos¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje
na korzystng atmosfere wychowawczg i przyjazne srodowisko domowe panujace w rodzinach.

c) Pozytywnym zjawiskiem zaobserwowanym w badaniach jest do$¢ wysoka $wiadomosé
mieszkancOw zwigzana z istnieniem oso6b 1 instytucji, do ktorych nalezy zglosi¢ si¢
w przypadku stosowania przemocy. Ponad polowa badanych dorostych mieszkancow (59,6%)
deklarowata, ze posiada wiedz¢ na ten temat.

d) Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow deklarowata, ze zareagowatoby w sytuacji bycia
Swiadkiem zachowania agresywnego, co jest pozytywnym zjawiskiem i pokazuje, ze mtodzi
ludzie nie sg obojetni wobec zjawiska agresji. 15,2% badanych uczniéw szkot podstawowych,
17,4% badanych gimnazjalistow oraz 3,1%badanych ucznidow szkét ponadgimnazjalnych
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deklarowato, ze w sytuacji bycia §wiadkiem zachowania agresywnego nie zareaguje, natomiast
13,1% ucznidéw szkol podstawowych, 17,4% badanych gimnazjalistow oraz 12,3% badanych
uczniow szkot ponadgimnazjalnych deklarowato wiaczenie si¢ do bojki.

e) Wigkszos¢ badanych uczniow, podobnie jak w badaniach ogolnopolskich, dostrzega ryzyko
szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. 57,3% badanych uczniow szkot
podstawowych, 65% badanych uczniéw szkét gimnazjalnych oraz 58,7% badanych uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych deklaruje, ze ich opiekunowie rozmawiali z nimi na temat
szkodliwosci uzywania narkotykow. 58,6% badanych uczniow szkdét podstawowych, 72,2%
badanych ucznidow szkoét gimnazjalnych oraz 77,8% badanych uczniow szkot
ponadgimnazjalnych uczestniczytlo w zajeciach profilaktycznych na temat szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, alkohol).

f) W grupie mlodych 1ludzi 95,7% badanych ucznidéw szkét podstawowych,
84,7% badanych gimnazjalistow oraz 85,2% badanych uczniow szkoét ponadgimnazjalnych
deklarowato, ze nie siegnetoby po narkotyki, nawet gdyby nadarzyta si¢ ku temu okazja.
Swiadczy to o duzej $wiadomosci zwiazanej ze szkodliwoscia substancji odurzajacych.

g) Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow jest $wiadoma zagrozenia cyberprzemocy
oraz uznaje za niestosowne podawanie swoich danych osobowych przypadkowym osobom
poznanym w Internecie.

4. Wnioski dotyczace badania punktow sprzedazy alkoholu.

a) Wsérod ankietowanych punktow sprzedazy, 95% badanych sprzedawcow sprzeciwia si¢
sprzedawaniu napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, pomimo to 25% badanych
sprzedawcow przyznato, ze zdarza si¢ im sprzedawac alkohol osobom nietrzezwym. Takie
postgpowanie stoi w Sprzecznosci z artykutem 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, nalezy wigc przywigzywaé wage do tego, aby artykut ten
byl przestrzegany.

b) Osoby spozywajace alkohol sa uznawane za zagrozenie, a na terenie punktow sprzedazy
rzadko zdarzaja si¢ nieprzyjemne zaj$cia zwigzane z piciem napojow alkoholowych. W 15%
badanych punktach sprzedazy doszto do takiego zdarzenia w ciagu ostatniego miesigca.

C) Ankicta wykazala, ze stosunkowo duzo o0sob niepetnoletnich podejmuje proby zakupu
napojow alkoholowych badz papierosoéw. Badanie wskazuje, Zze w punktach sprzedazy badani
sprzedawcy nie sprzedaja zakazanych substancji osobom niepelnoletnim 1 dobrze radza sobie
w sytuacji odmowy ich sprzedazy.”

I11. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel glowny

Celem gldownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i1 uzywania innych Srodkow psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomos$ci mieszkancow Gminy Nasielsk oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe
1. Zwie¢kszenie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) koncentrowanie i kompleksowos$¢ dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola, szkoty,
rodzina, $§rodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i eliminowanie
czynnikow ryzyka;

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych
i wychowawczych, rowiesniczych, liczba uczestnikow tych programow, liczba realizatorow.

2 Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Nasielsk — 20127, wykonawca: Studio Diagnozy i Profilaktyki, Krakow,
str. 82-87



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2014 rok

2) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej zapobiegajacej
szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;

Wskazniki: liczba zgtoszonych do realizacji programow o udoskonalonej i zintegrowanej tresci
programoweyj.

3) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych
strategii profilaktycznych;

Wskazniki: liczba realizatorow dziatan profilaktycznych, ktorzy podwyzszyli  swoje
kwalifikacje, liczba programow zawierajgcych nowe metody i formy oddziatywan.

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dzialan monitorujgcych, liczba uczestnikow, ilos¢ wynikow
pochodzgqcych  z ewaluacji poszczegolnych dzialan, wysokos¢ srodkow przeznaczonych
na realizacje dziatan.

2. Zwiekszanie SwiadomoSci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, poprzez:

1) edukowanie i informowanie, w tym zwlaszcza edukacja publiczna;

Wskazniki: ilos¢ medialnych akcji informacyjnych, ilos¢ zrealizowanych edukacyjnych
programow profilaktycznych adresowanych do ogotu odbiorcow, liczba uczestnikow.

2) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy
dla mieszkancoéw Gminy Nasielsk, zaj¢cia integracyjne, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy;
Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez, liczba uczestnikow, liczba realizatorow.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsrod
mlodziezy, poprzez:

1) realizacje programoéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mlodziezy;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikow.

2) dziatania stluzb oraz innych podmiotéw i 0s6b majace na celu zmniejszenie dostgpu oséb
nieletnich do alkoholu, poprzez  szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
poprzez kontrole sklepéw i lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy
i podawania alkoholu nieletnim;

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow szkolen,

llos¢ przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z porownania z wynikami poprzednich

kontroli.

4. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b majacych
problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
zwlaszcza dla os0b uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;

Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zajec terapeutycznych,
warsztatow, treningow, liczba ich uczestnikow, w tym liczba osob konczgcych terapie.

2) wspieranie dziatania placowek lecznictwa odwykowego w szczegdlnosci poprzez:

a) finansowanie dodatkowych programow terapeutycznych dla uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz DDA, a takze ofiar 1 sprawcow przemocy domowej,
uzupehiajacych oferte $wiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ,

b) dofinansowanie poprawy warunkow bazy lokalowej 1 ich wyposazenia,

¢) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego,

Wskazniki: ilos¢ dodatkowych programow, liczba uczestnikow, jakos¢ bazy lokalowej
porownanie ze stanem poprzednim, ilos¢ odbytych przez pracownikow lecznictwa odwykowego
szkolen, kursow itp.
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5. Zwig¢kszanie dost¢pnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych,
w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla osob i rodzin uwiklanych w przemoc
w rodzinie i sytuacje kryzysowe w Punkcie Konsultacyjnym;
Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych  porad/konsultacji, liczba  osob
korzystajqcych z porad/konsultacji, liczba rodzin korzystajqcych z porad/konsultacji, liczba
0sob udzielajgcych porad/konsultacji.

2) prowadzenie programow i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu kompetencji i
umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie i bedacych
w sytuacjach kryzysowych;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba
0sob, ktore wziely udziat w programach, liczba osob korzystajgcych z konsultacji, liczba
realizatorow programow, liczba osob przeprowadzajgcych konsultacje.

3) monitorowanie sytuacji osob/rodzin objetych pomoca oraz procedurg ,,Niebieskiej Karty”,
w ktorych wystepuje rowniez problem uzaleznienia;
Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan monitorujgcych, liczba osob/rodzin objetych
monitoringiem.

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow;
Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba 0sob
korzystajgcych z tych form pomocy, liczba podmiotow wspotpracujgcych.

6. Poprawa wspélpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujacym zadania
Programu;
Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikow, liczba
realizatorow szkolen, liczba podmiotow.

2) wspoéldziatanie z instytucjami i organizacjami w realizacji wspolnych przedsiewzie¢
stuzacych poprawie skutecznosci prowadzonych zadan;
Wskazniki: liczba zrealizowanych dzialan profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba
uczestnikow, liczba wspolpracujgcych podmiotow, liczba wspolnie realizowanych zadan.

Zadania
1. Zwig¢kszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow, innych substancji
psychoaktywnych:
1) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,
innych substancji psychoaktywnych w nastepujacych formach:
a) konsultacje specjalistow,
b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,
€) pomoc i wsparcie psychologiczne,
d) zajecia bedace alternatywa wobec uzywania substancji psychoaktywnych,
wspomagajgce proces zdrowienia,
e) wspieranie 0sob uzaleznionych, po ukonczonych programach terapii podstawowe;j
1 poglebione;,
f) pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykéw, hazardu, internetu, nikotyny
2) Udziat lub organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariéw oraz innych form
podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawne;j.

1) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy w zwigzku z uzywaniem

substancji psychoaktywnych poprzez:
a) konsultacje specjalistow,
b) zajecia edukacyjne,
C) warsztaty umiejgtnosci zyciowych,
d) treningi zachowan,
e) poradnictwo,
f) psychoterapig,
g) dziatalno$¢ z zakresu aktywizacji spotecznej i zawodowe;.

2) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob ktére chcg uzyska¢ informacje na temat
uzaleznien. Zadania Punku zostaty uregulowane odr¢gbnym Zarzadzeniem Burmistrza.

3) Finansowanie r6znych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktoérych wystepuja problemy
w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, poprzez
organizacje wolnego czasu i wypoczynku.

4) Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie przez:

a) dofinansowanie zadan realizowanych w osrodkach interwencji kryzysowej dla ofiar
przemocy w rodzinie,

b) szkolenia dla stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie,
w tym Zespotu Interdyscyplinarnego,

c) dofinansowanie programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy
w rodzinie,

d) dofinansowanie programow terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

e) finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy
w ramach pracy zespotow interwencyjnych w §rodowisku zdarzenia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych
1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programow z zakresu profilaktyki

uzaleznien, w tym:

a) programow informacyjno-edukacyjnych,

b) programéw $rodowiskowych,

C) programow roéwiesniczych,

d) programow socjoterapeutycznych oraz innych programow zawierajacych elementy terapii

e) programow adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow
interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

f) programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych ,

g) programo6w nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych
strategii profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

h) programéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow,

i) programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji.

2) Prowadzenie edukacji publicznej we wspolpracy z mediami publicznymi. Organizowanie
1 udziat w lokalnych 1 og6lnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.

3) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen
spoteczno — kulturalnych adresowanych do mieszkancow Gminy Nasielsk.

4) Prowadzenie  dziatah na  rzecz  przeciwdzialania  nietrzezwoséci  kierowcow
oraz bezpieczenstwa ruchu drogowego.
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5) Udzial Iub organizowanie, wspotorganizowanie szkolen, konferencji, seminariow i innych
podnoszacych poziom kwalifikacji realizatorow dziatan z zakresu profilaktyki zintegrowanej
oraz problematyki uzaleznien.

6) Wspieranie dziatah zmierzajacych do ograniczenia dost¢gpnosci rdéznych substancji
psychoaktywnych (migdzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych srodkéw odurzajacych).

7) Prowadzenie badan, monitorowanie problemow spotecznych, zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie.

8) Opracowywanie, wykonywanie materiatbw  stuzacych realizacji dziatah z zakresu
problematyki uzaleznien.

9) Zakup materialow, nagrod, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyKi
uzaleznien.

10) Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej

rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

1) Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej  instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzagdowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy.

2) Wspodldzialanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi dzialalno$é¢
na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie realizacji:

a) programoéw profilaktycznych dla dzieci, milodziezy, rodzin, wtym z grup
podwyzszonego ryzyka,

b) programéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin,

C) programoéw szkoleniowych dla oso6b pracujacych z osobami zagrozonymi
oraz uzaleznionymi od narkotykow.

3) Wspolpraca z ruchami samopomocowymi.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych polegajaca

na podejmowaniu czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, ponoszenie kosztow z tym zwigzanych oraz kosztéow innych dzialan Gminnej

Komisji.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoéw okreslonych w art. 13* i 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

IV. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Program adresowany jest gléwnie do:

a) mieszkancow Gminy Nasielsk,

b) dzieci, mlodziezy i ich rodzin,

c) kadry pedagogicznej szkét, wychowawcow przedszkoli, pedagogdéw oraz psychologow
szkolnych,

d) organizacji pozarzadowych,

e) lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien,

f) o0sob uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

g) pozostalej spotecznosci lokalnej.
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V. ZRODLA FINANSOWANIA

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze §rodkéw wiasnych Gminy Nasielsk
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
(zgodnie z art. 18? ustawy). Dodatkowym zrédlem finansowania moga byé fundusze strukturalne
Unii Europejskiej 1 inne $rodki, pozyskiwane zaréwno przez Gming, jak tez realizatoréw
1 partneréw Programu.

V1. REALIZATORZY PROGRAMU

Za koordynacj¢ i realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Wydzial Administracji i Nadzoru Urzedu
Miejskiego w Nasielsku, a w jego ramach — inspektor ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:

e komorkami organizacyjnymi Urzedu Miejskiego w Nasielsku oraz jednostkami
organizacyjnymi Gminy Nasielsk, bedacymi dysponentami $rodkéw finansowych
na realizacj¢ powierzonych zadan,

e szkotami, przedszkolami i placowkami o§wiatowymi,

e placowkami stuzby zdrowia,

e podmiotami i instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

e Miejsko-Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e organizacjami pozarzadowymi,

e organizacjami ko$cielnymi i zwigzkami wyznaniowymi.

VIl. MIEJSKO-GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH (MGKRPA)

1. Zadania Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu.

b)  Wspdlpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

c) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, shuzgcej rozwigzaniu problemow alkoholowych.

d) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

e motywowanie osob do podjecia lecznictwa odwykowego,

e udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych,

e kierowanie o0sOb zgloszonych do MGKRPA na specjalistyczne badania
diagnostyczne (diagnoza choroby),

e kierowanie do sadu wnioskOw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

e udzial w postepowaniu sagdowym.

e) Wydawanie opinii 0 zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w Nasielsku lokalizacji
i limicie punktow sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

f)  Wspoétudziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
zgodnie z zapisami ustawy.
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2. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
Za realizacj¢ zadan ustawowych, w tym wykonywanych podczas posiedzen MGKRPA,
przystuguje jej cztonkom wynagrodzenie w postaci diety w wysokosci 15% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, ustalone w trybie i na zasadach okreslonych ustawa z dnia 10
pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. Nr 200, poz. 1679 z pdzn.
zm.) za udzial w kazdym posiedzeniu MGKRPA. Podstaw¢ do wyptacenia wynagrodzenia, o
ktorym mowa wyzej, jest lista obecnosci z poszczegolnych posiedzen MGKRPA poswiadczona
przez jej Przewodniczacego.

Opracowanie:

Inspektor ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w Wydziale Administracji i Nadzoru
Urzedu Miejskiego w Nasielsku
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