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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030

WYKAZ SKROTOW

AA — Anonimowi Alkoholicy

BDL GUS — Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego

FAS — Alkoholowy Zespot Ptodowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome)

FASD — Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders)
GZI — Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KP — Komisariat Policji w Nasielsku

KS — Klub "Senior+" w Nasielsku

MGBP — Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Nasielsku

MGKRPA — Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nasielsku

NGO (ang. non-governmental organization) — organizacja pozarzgdowa

NOK — Nasielski Osrodek Kultury

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

NUTW — Nasielski Uniwersytet Trzeciego Wieku

ORE — Osrodek Rozwoju Edukacji

PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim
PK — Punkt Konsultacyjny

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim, Filia
w Nasielsku

PTU — Poradnia Terapii Uzaleznien w Nasielsku

SM — Straz Miejska w Nasielsku

UM — Urzad Miejski w Nasielsku
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WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wpltywajgc zaréwno na jednostki, jak i cate spotecznosci. Naduzywanie
tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwencji zdrowotnych, ale réwniez
do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu przestepczosci oraz obcigzen
dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka réznych grup
wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojgce sg statystyki dotyczace mtodziezy i mtodych
dorostych, wsréd ktéorych obserwuje sie wzrost eksperymentowania z substancjami

psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepng substancjg psychoaktywng
w kazdej grupie wiekowej. Wedtug danych opublikowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom na podstawie statystyk Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
wynika, ze w latach 2007-2022 spozycie alkoholu na 1 mieszarica w ciggu roku przekraczato
9 litrow. Od 2023 roku obserwuje sie spadek ponizej tego poziomu — w 2024 roku wyniosto

ono 8,8 litréw, co jest wartoscig najnizszg od 2007 roku?®.

W ostatnich latach zauwazalna jest tendencja spadkowa w zakresie konsumpcji napojow
alkoholowych, wynikajgca przede wszystkim z ograniczenia spozycia piwa, ktére dotychczas
stanowito najwiekszy udziat w strukturze spozywanego alkoholu. Jednocze$nie konsumpcja

wyrobdw spirytusowych i wina utrzymuje sie w tym okresie na zblizonym poziomie?.

Niepokojgcym zjawiskiem jest rowniez znaczne spozycie alkoholu wséréd mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego na reprezentatywnej grupie
mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek ucznidw w Polsce, ktorzy pili alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W pordwnaniu z poprzednig edycjg badarn ESPAD, wartos¢

ta ulegta spadkowi o 7,5 pp.3.

1 KCPU, Spozycie napojéw alkoholowych, 2024, [online]: https://kcpu.gov.pl/wpcontent/uploads/2025/09/
Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf, [dostep: 31.07.2026]

2Tamie

3 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2024 r.

strona 4


https://kcpu.gov.pl/wpcontent/uploads/2025/09/

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030

Innym z kluczowych wyzwan wspotczesnego spotfeczenstwa jest dostep
do narkotykéw. Ich dostepnos¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne
wymagajg statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy
z 2024 roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkaricéw Europy w wieku 15-64 lat
uzywato tego typu substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat
sie tego przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek osdb
dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciggu ostatniego
roku byto to 15,0%*. Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniéw, ktorzy deklarowali
uzywanie narkotykéw kiedykolwiek w zyciu, wynidst 16,9%. Oznacza to spadek w porédwnaniu

z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst 21,4%>.

Z danych statystycznych Policji wynika, ze w 2023 roku wszczeto w Polsce
37 710 postepowan na podstawie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Oznacza
to niewielki wzrost w poréwnaniu z rokiem 2022, kiedy odnotowano 37 574 takie
postepowania oraz wyrazny wzrost w stosunku do 2021 roku (36 054 postepowania).
Dane te wskazujg, ze w ostatnich latach liczba spraw dotyczgcych przestepstw narkotykowych
utrzymuje sie na wysokim poziomie, z tendencjg wzrostowg w poréwnaniu do poprzednich
lat®.

Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie obowigzujacej
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 wykazujg podobne
mechanizmy do uzaleznier od substancji, wsréd ktdrych znajdujg sie m.in.: utrata kontroli,
priorytetyzacja danego zachowania Ilub substancji kosztem innych obszaréw zycia

oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkow.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2024 roku, wskazuje wsréd najistotniejszych wnioskéw
na spadek $redniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie —

w 2024 roku byty to 4 godziny i 59 minut w ciggu dnia, co oznacza spadek o 37 minut wzgledem

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzg z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)
5 Tamze

5 Policja, Statystyka, Przestepstwa z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wg jednostek policji rejestrujacych
postepowanie — postepowania wszczete (1999-2023)
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wynikéw badania zrealizowanego w 2022 roku. Ponad co dziesigty nastolatek spotkat sie
z osobg dorostg poznang w Internecie, przy czym 95% rodzicédw nie ma swiadomosci takich
sytuacji. Dodatkowe zaniepokojenie budzi fakt, ze 28% nastolatkédw nie poinformowato nikogo
o takim kontakcie. Alarmujacy jest wysoki odsetek nastolatkdw, ktorzy kiedykolwiek spotykali

sie z cyberprzemoca (39%)’.

Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez mtodziez moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci,
kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej
niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkdw uczestniczacych w badaniu deklaruje,
iz ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (58%).
W przestrzeni cyfrowej utrzymuje sie réwniez obecnos¢ szkodliwych tresci — w 2024 roku
22% nastolatkéw zadeklarowato oglgdanie patostreamoéw, podczas gdy w 2022 roku odsetek
ten wynosit 26%. Nadmierne korzystanie z medidw spotecznosciowych moze negatywnie
wptywacé na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkéw.
Obawy budzi fakt, ze co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkéw
domowych na rzecz mediéw spotecznosciowych (25%), natomiast blisko co trzeci przyznaje,

ze z tego samego powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (31%)32.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow,
majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie osdb uzaleznionych i ich rodzin.
Zadania w zakresie redukcji szkdd muszg dotyczyé wszystkich grup spotecznych i stanowic
usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne
miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktére sg realizowane w srodowiskach dzieci
i mtodziezy w formie programdéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw i alkoholu, stanowi powazne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsrdd miodziezy. Dynamiczne zmiany w trendach

konsumpcji, wzrastajgca dostepnos¢ substancji oraz nowe zagrozenia, wymagajg

7tadna A., i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, NASK — Pafistwowy
Instytut Badawczy, Warszawa 2025
8 Tamze
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kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. W zwigzku z tym Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2026 rok rekomenduje m.in.:

1) zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, ze szczegélnym uwzglednieniem wynikéw
diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie problemu uzaleznien,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowg,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszed i o0sob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych oraz narkotykowych,

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030 jest dokumentem
wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii

i zwigzanych z tg sferg zycia problemdw rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Nasielsk.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z  profilaktykg irozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Zadania

te w szczegolnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;
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3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubdw integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemdw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne
dotyczgce przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze
dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych, Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Nasielsk na lata 2027-2030 =zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej

obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

na lata 2021-2026. Do wigzacych aktéw prawnych naleza:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

e ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

e ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcej 300 ml.
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Zrédto:

wojewodztwo
mazowieckie

powiat nowodworski

Ztobek Miejski ,\Wesota Ciuchcia” w Nasielsku
Samorzadowy Ztobek w Starych Piescirogach
Samorzadowe Przedszkole im. Juliana Tuwima
w Nasielsku

Samorzadowe Przedszkole ,Stacyjkowo”

w Starych Piescirogach

Szkota Podstawowa Nr 1im. Konstytucji 3 Maja
w Nasielsku

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Stefana
Starzynskiego w Nasielsku

Szkota Podstawowa im. Pierre'a de Coubertina
w Budach Siennickich

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika

w Cieksynie

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il

w Debinkach

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej

w Popowie Borowym

Szkota Podstawowa im. Ksiecia Jozefa

Poniatowskiego w Starych Piescirogach ,@@

37
N
Urzad Miejski w Nasielsku

Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej

ografia

§

50,3%

it X,

G

49,7%

Miegjsko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku

Nasielski Osrodek Kultury

Kota Gospodyn Wiejskich

sSwietlice wiejskie

kluby sportowe

@\@

Komisariat Policji w Nasielsku
Straz Miejska w Nasielsku
7 jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemadw Alkoholowych
Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

Punkt Konsultacyjny
Klub "Senior+" w Nasielsku
Nasielski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim, Filia w Nasielsku

Poradnia Terapii Uzaleznierh w Nasielsku

Raport o stanie Gminy Nasielsk za rok 2025



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobéw w zakresie rozwigzywania problemdw spotecznych, z ktérych

moga korzysta¢ mieszkanicy Gminy Nasielsk nalezga:

® Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nasielsku,

e Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

e Punkt Konsultacyjny,

e Komisariat Policji w Nasielsku,

e Straz Miejska w Nasielsku,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim,

e Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim,

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim, Filia
w Nasielsku,

e Poradnia Terapii Uzaleznien w Nasielsku,

e Urzad Miejski w Nasielsku,

e Nasielski Osrodek Kultury,

e Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Nasielsku,

e Klub "Senior+" w Nasielsku,

e Nasielski Uniwersytet Trzeciego Wieku,

e placowki o$wiatowe,

e organizacje pozarzagdowe i zwigzki wyznaniowe.

Sg to instytucje i podmioty prowadzace dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, badz wspomagajgce taka dziatalnosé. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej. Do zasobdw osobowych dziatajgcych
na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie Gminy nalezy zaliczy¢:

e pedagogdw i psychologdw zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,
e cztonkdw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
e pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

e funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej,
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e sedziéw, prokuratoréw oraz kuratoréw sgdowych i spotecznych,
e pracownikéw placowek ochrony zdrowia,

e przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i zwigzkéw wyznaniowych.

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE NASIELSK

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
Smiertelna. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawdéw i szkdd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich. Problem
narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie w polu zainteresowania réznych
stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy Scigania i wymiaru

sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W latach 2023-2025 liczba rodzin korzystajgcych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nasielsku z powodu alkoholizmu ulegta wzrostowi: w 2023 roku byto
to 11 rodzin, w 2024 roku — 12, z kolei w ostatnim roku poddanym analizie — 17. Oprdécz tego
odnotowano przypadki udzielania wsparcia z powodu narkomanii — miato to miejsce

w ostatnim roku sprawozdawczym, a takie dziatania podjeto wobec 3 rodzin.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajagcych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu
i narkomanii na przestrzeni lat 2023-2025

20
15
10

5 3

0 0
0
2023 2024 2025
m alkoholizm narkomania

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2023, 2024 i 2025 rok
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030

DZIALALNOSC MIEJSKO-GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nasielsku
powotana do wykonywania zadan Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, prowadzi swg dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2025 roku w sktad

Komisji wchodzito 7 cztonkéw?®. Do zadarh MGKRPA zalicza sie:

1. inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

2. kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

3. zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie
Gminy,

4. wydawanie opinii dotyczgcych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych oraz limitu liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
z ustawg o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
uchwatami Rady Miejskiej, stanowigcych podstawe do uzyskania zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych,

5. podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

6. rozmowy motywujgce do podjecia leczenia,

7. kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

8. wspdipraca z innymi organami administracji pafnstwowej i samorzgdowe] oraz
organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii,

° Sprawozdanie z dziatalno$ci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzaleznien KCPU-G1 za rok 2025
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9. podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

W analizowanym czasie liczba o0séb z problemem alkoholowym, z ktorymi
przeprowadzono rozmowy, ulegata wahaniom: od 38 beneficjentéw w roku bazowym, przez
45 w 2024 roku, do 39 w ostatnim roku sprawozdawczym. Tendencje wzrostowe mozna
zauwazy¢ natomiast w przypadku rozmow z cztonkami rodzin oséb uzaleznionych — liczba
ta wzrosta z 6 w 2023 roku do 16 w ostatnim roku sprawozdawczym. W omawianym okresie
kierowano réwniez do sgdu wnioski o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego —
w 2023 i 2025 roku odnotowano po 4 takie przypadki, zas w 2023 roku wystgpiono z takim

whioskiem wobec 13 mieszkancéw Gminy.

Tabela 1. Dziatania Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w Gminie Nasielsk wobec oséb uzaleznionych w latach 2023-2025

wyszczegolnienie 2023 ‘ 2024 2025 ‘

liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono
38 45 39

rozmowy
liczba cztonkdw rodzin osdb z problemem alkoholowym, 6 1 16
z ktérymi przeprowadzono rozmowy

liczba oséb, wobec ktérych wystgpiono do sadu z wnioskiem 4 13 4

o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za 2023, 2024 i 2025 rok

Cztonkowie MGKRPA wspierajg rowniez osoby zmagajace sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktujg sie zosobami dotknietymi przemocg domowg, stosujgcymi jg oraz
jej swiadkami. Na podstawie dostepnych danych mozna dostrzec, iz takie dziatania zostaty
podjete tylko w 2023 roku, gdy nawigzano kontakt z osobami doznajgcymi przemocy

oraz jg stosujgcymi — w obu przypadkach takie dziatania skierowano w stosunku do 6 oséb.

Tabela 2. Liczba oséb dotknietych problemem przemocy domowej, z ktérymi kontaktowali sie
cztonkowie MGKRPA w latach 2023-2025

wyszczegolnienie 2023 2024 2025
osoby doznajgce przemocy domowe;j 6 0 0
osoby stosujgce przemoc domowg 6 0 0
Swiadkowie przemocy domowej 0 0 0

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2023, 2024 i 2025 rok
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030

Na terenie Gminy funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dziatajgcy przy Miejsko-Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, finansowany ze $srodkéw pochodzacych
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Jego zadaniem jest wsparcie oséb
w kryzysach, w szczegdlnosci zmagajacych sie z problemem uzaleznien oraz uwiktanych
w przemoc domowag. Zadania Punktu reguluje odrebne Zarzgdzenie Burmistrza Nasielska.
W 2025 roku Punkt byt czynny 16 godzin w miesigcu, a dyzury w nim petnita Przewodniczaca

Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nasielsku°.

Biorgc pod uwage liczbe 0séb z problemem alkoholowym korzystajgcych z poradnictwa
Punktu, ulegta ona wahaniom: w roku bazowym byto to 128 beneficjentéw, w kolejnym roku
— 57, z kolei w ostatnim roku sprawozdawczym — 76. Analogiczne tendencje widoczne
sg rowniez w przypadku dorostych cztonkdw rodziny osoby zmagajgcej z tym uzaleznieniem —
w 2023 roku byty to 123 osoby, w 2024 roku — 57, a w 2025 roku zaobserwowano wzrost
do 76 mieszkancow. W analizowanym okresie nie odnotowano przypadkéw udzielania porad
osobom z problemem narkotykowym oraz cztonkom ich rodzin. Z poradnictwa korzystaty
rowniez osoby zmagajgce sie z problemem przemocy domowej — miato to miejsce w 2023

roku, kiedy tg formg wsparcia objeto 5 osdb, wobec ktérych zostata ona zastosowana.

Tabela 3. Liczba osdéb, ktéorym udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym w latach
2023-2025

Ip. ‘ wyszczegolnienie ‘ 2023 ‘ 2024 2025 ‘
1. | osoby z problemem alkoholowym 128 57 76

dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem
alkoholowym

2. 123 57 76

3. | osoby doznajgce przemocy domowej 5 0 0

osoby stosujgce przemoc domowg 0 0 0
5. | osoby z problemem narkotykowym 0 0 0
6. dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 0 0 0

narkotykowym

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za 2023, 2024 i 2025 rok

10 Sprawozdanie z dziatalnoéci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za rok 2025
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W 2025 roku Gmina Nasielsk realizowata dziatania w ramach programéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego, prowadzonego przez KCPU, ORE oraz IPiN.
Wykorzystywanie programéw rekomendowanych $wiadczy o ukierunkowaniu dziatan
na sprawdzone rozwigzania profilaktyczne, ktérych skutecznos¢ zostata potwierdzona i ktére
odpowiadajg na potrzeby réznych grup odbiorcéw — dzieci, mtodziezy, rodzicdw oraz kadry
pedagogicznej. W omawianym roku przeprowadzono program ,Debata”, w ktérym wzieto
udziat 200 uczniéw i 3 nauczycieli/wychowawcéw!l. W poprzednich 2 latach nie

podejmowano takich dziatan.

W analizowanym okresie realizowano programy i dziatania profilaktyczne finansowane
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Byty one skierowane przede wszystkim do dzieci i mtodziezy,
ale obejmowaty réwniez nauczycieli, wychowawcdéw oraz rodzicow, co pozwalato wzmacniac
oddziatywania profilaktyczne zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i rodzinnym. W 2023 roku
w dziataniach tych uczestniczyto tacznie 700 ucznidw oraz 20 nauczycieli/wychowawcow.
W kolejnym roku odnotowano 1 850 uczestnikdw organizowanych zaje¢, w tym 800 uczniéw
oraz 50 nauczycieli/wychowawcéw. W ostatnim roku sprawozdawczym nastgpit omawianymi

dziataniami objeto 1 160 uczniéw, 50 nauczycieli/wychowawcdéw oraz 100 rodzicow.

W kolejnej tabeli przedstawiono liczbe uczestnikdw dziatan niebedgcych
ustrukturyzowanymi programami_profilaktycznymi. Dane te wskazujg na wahania liczby
uczestnikéw takich wydarzen i zaje¢. W przypadku jednorazowych prelekcji i pogadanek
w 2023 roku byto to 200 uczestnikéw, w 2024 roku — 300, a w 2025 roku ich liczba wzrosta
do 800. Wahania frekwencji widoczne sg w przypadku prowadzenia takich dziatan przez
funkcjonariuszy stuzb mundurowych, a najwiecej uczestnikéw zebraty w 2024 roku (600 osdb).
W organizowanych spektaklach liczba uczestnikéw zwiekszyta sie z 610 oséb w 2023 roku
do 2 000 w 2025 roku. Ponadto w omawianym okresie zorganizowano festyny i inne imprezy
plenerowe, w ktorych w 2023 i 2025 roku uczestniczyto po 300 oséb, zas w 2024 roku — 2 000.
W przypadku uczestnikdw imprez sportowych rowniez odnotowano wahania, a najwiecej

takich przypadkéw odnotowano w 2025 roku (200). Dodatkowo przeprowadzano réznego

11 Sprawozdanie z dziatalnoéci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za rok 2025
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030

rodzaju konkursy, ktére w roku bazowym zgromadzity 100 zainteresowanych, a w dwdch
kolejnych latach — po 200.

Tabela 4. Liczba uczestnikéw dziatan nie bedacych ustrukturyzowanymi programami
profilaktycznymi przeprowadzonych na terenie Gminy Nasielsk w latach 2023-2025

forma dziatan 2023 2024 2025

jednorazowe prelekcje, pogadanki 200 300 800
Jedno.razov.ve prelek.qe, pogadanki prowadzone przez 500 600 300
funkcjonariuszy stuzb mundurowych
spektakle 610 1456 2 000
festyny i inne imprezy plenerowe (poza sportowymi) 300 2 000 300
imprezy sportowe (turnieje, wyscigi, olimpiady itp.

o . . 70 0 200
z wyjatkiem pozalekcyjnych zajeé sportowych)
konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne itp.) 100 200 200

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznienn KCPU-G1 za 2023, 2024 i 2025 rok

Elementem dziatan profilaktycznych byty szkolenia i warsztaty dla rodzicow
i nauczycieli/wychowawcéw z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
w ktérych w 2023 roku udziat wzieto 92 rodzicédw i 29 nauczycieli/wychowawcéw.
Rok pdiniej w omawianych dziataniach uczestniczyto 260 rodzicéw oraz 90 nauczycieli/

wychowawcdéw. W ostatnim roku sprawozdawczym nie organizowano takich dziatan.

W 2025 roku realizowano takze pozalekcyjne zajecia sportowe, w ktorych udziat wzieto
501 ucznidw, w 2024 roku odnotowano 463 uczestnikdw, zas w roku bazowym — 574 mtodych

mieszkanncéw Gminy.

Dodatkowym elementem dziatan profilaktycznych byty kolonie i obozy z programem
zajec profilaktycznych, w ktérych w 2023 roku uczestniczyto 300 oséb, w 2024 roku — 200,

zas w ostatnim roku sprawozdawczym tg formg wsparcia objeto 330 mtodych mieszkancow.

Istotnym zadaniem Gminy jest prowadzenie dziatan profilaktycznych ukierunkowanych
na przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. W 2023 roku na realizacje tego typu
dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej przeznaczono kwote 8400,00 zt,
a w przedsiewzieciach uczestniczyto 393 ucznidéw. W kolejnym roku kwota oraz liczba oséb
objetych tg forma wsparcia znaczgco wzrosta — tgcznie Gmina Nasielsk przeznaczyta na ten cel
19 300,00 zt, a udziat w nich wzieto 1 087 ucznidw. W ostatnim analizowanym roku wydatki

na ten cel wyniosty 31 200,00 zt, natomiast udziat w nich wzieto 1 442 uczniéw.
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W ramach dziatan profilaktycznych oraz dbatos$ci o odpowiedzialng sprzedaz napojéw
alkoholowych, Gmina Nasielsk podejmuje inicjatywy majace na celu podnoszenie
Swiadomosci i kompetencji oséb pracujgcych w tym obszarze. W zwigzku z tym w 2024 i 2025
roku zorganizowano szkolenia dla witascicieli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz

dla sprzedawcéw, w ktérych udziat odpowiednio 12 i 4 osoby?'?.

W 2025 roku Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizowata zadania zwigzane z ograniczaniem dostepnosci alkoholu, opiniowaniem inicjatyw
podejmowanych na terenie gminy oraz wspieraniem dziatan profilaktycznych. W ramach
prowadzonej dziatalnosci Komisja wydata 35 pozytywnych postanowienn dotyczgcych
sprzedazy napojéw alkoholowych. Ponadto zaopiniowata 23 pisma wptywajgce do Urzedu,
dotyczgce dofinansowania réinego rodzaju zadan i inicjatyw, pod katem ich zgodnosci
z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026. Dziatania te stuzyly
zapewnieniu zgodnosci realizowanych przedsiewzie¢ z obowigzujgcymi przepisami

oraz zatozeniami lokalnej polityki w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Cztonkowie Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w 2025 roku aktywnie uczestniczyli réwniez w realizacji programow i projektow
profilaktycznych. W ramach podejmowanych dziatan promowano zdrowy styl zycia wolny
od natogdw, m.in. podczas imprez plenerowych organizowanych na terenie Gminy.
Prowadzono réwniez dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjng poprzez rozpowszechnianie
ulotek, plakatéw i innych materiatéw dotyczgcych szkodliwosci spozywania alkoholu oraz jego
negatywnego wptywu na funkcjonowanie osoby pijgcej i jej rodziny. Podejmowane inicjatywy
miaty na celu zwiekszanie swiadomosci mieszkancow w zakresie konsekwencji uzaleznien,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz wzmacnianie lokalnych dziatan ukierunkowanych

na profilaktyke problemdéw alkoholowych?3,

12 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2023, 2024 i 2025 rok

13 Sprawozdanie z dziatalnoéci Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Nasielsku za 2025 rok
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE NASIELSK

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspoétczesnych problemoéw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek

z uzywaniem alkoholu.

W 2025 roku wartosé¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy wyniosta tgcznie
26 656 177,24 zt, w tym najwiecej, bo 12 146 364,25 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%.
Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa) wyniosta 11 410 642,95 zi,
natomiast od 4,5% do 18% (bez piwa) — 3 099 170,04 zt. S to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien KCPU-G1. W analizowanym okresie wartos$¢
sprzedanego alkoholu ulegta wzrostowi, a rdznica miedzy 2023 i 2025 rokiem wyniosta

4103 841,93 zt.

Rysunek 1. Wartosc¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy Nasielsk w latach 2023-2025

® 22552 335,31 zt *24 539 982,22 zt ® 26 656 177,24 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za 2023, 2024 i 2025 rok

W 2025 roku Gmine zamieszkiwato tacznie 15 196 o0soéb, ktdére ukoniczyty
18 rok zycia. Warto$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajgcego
na 1 petnoletnig osobe wyniosta zatem 1 754,16 zt. W 2024 roku, gdy liczba dorostych
mieszkancow wynosita 15 208 oséb, byto to 1 613,62 zt, z kolei w 2023 roku wartos¢

ta wyniosta 1 475,75 zt, przy liczbie petnoletnich mieszkancéw wynoszacej 15 282 osoby.

Rysunek 2. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkarica Gminy Nasielsk na przestrzeni
lat 2023-2025

2023 2024 2025

1 475,75 zt 1613,62 zt 1 754,16 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2023, 2024 i 2025 rok
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W omawianym okresie liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ulegta
wzrostowi. W 2023 roku na terenie Gminy dziatalno$¢ prowadzity 42 punkty sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal
gastronomiczny), rok pdzniej liczba ta spadta do 41, za$ w ostatnim roku sprawozdawczym
wzrosta do 44 miejsc. W przypadku punktéw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne) w 2023 roku funkcjonowato 15 takich miejsc, za$ w latach 2024-2025

liczba ta wzrosta do 17.

Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Nasielsk na przestrzeni lat
2023-2025

70
60 o= == o
50
40
30
20
: H =
° ]
2023 2024 2025
przeznaczonych do
spozycia poza miejscem 42 41 44

sprzedazy (sklepy)

EEE przeznaczone do spozycia

w miejscu sprzedazy (lokale 15 17 17
gastronomiczne)

=8—punkty sprzedazy napojow

alkoholowych >7 >8 61

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2023, 2024 i 2025 rok
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030

ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW4

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne

z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty

na celu oszacowanie wystepujacych wsréd uczniow probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykdéw, sieganiem po papierosy i e-papierosy,
a takze uzaleznieniami behawioralnymi. Dodatkowo zbadano wiedze na temat zaburzen

odzywiania.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z Gminy Nasielsk wypetnili tgcznie 171 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy
rysunek ilustruje strukture préby wedtug ptci. W badaniu diagnozujgcy problemy spoteczne
dziewczynki stanowity 56,7% badanej proby, podczas gdy chtopcy wypetnili 43,3%

kwestionariuszy.

Rysunek 3. Pteé: N°=171

Dziewczynki

56,7% 43,3%

Kolejny wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na klase,
do ktorej uczeszczali respondenci w chwili badania. Dostrzegalne jest zréznicowanie pod tym
wzgledem. Najwiecej uczniéw wskazato VI klase (33,9%), a nieco mniej VIl (30,4%) oraz VI

(28,7%). Najmniejsza grupa ankietowanych uczyta sie w tym czasie w V klasie (7,0%).

14 Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy, ktére moga nie sumowac sie do 100%
15 N oznacza wielko$é proby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie
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Wykres 3. Klasa: N=171

Vil e 28,7%
Vi 30,4%
Vi 33,9%
v IS 7,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Pod wzgledem wieku najliczniejszg grupe respondentéw stanowity osoby w wieku
12-13 (49,7%) lat oraz 14-15 lat (46,2%). Najmniej wypetnionych kwestionariuszy pochodzito

natomiast od mtodszych uczniéw, tj. 10-11 lat (4,1%).

Wykres 4. Klasa: N=171

415 e [ 52

12-13 1at |, 10,7%

10-111at [ 4,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito sie do czestotliwosci spozywania
przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazatf, ze kontakt z nim miato 9,4%
badanych. 7,0% z nich zadeklarowato, iz siegneto po te uzywke jednokrotnie, a 1,8% — kilka
razy (do 10 razy). Czes¢ ankietowanych wskazato réwniez na wieksza czestotliwos¢ — 0,6%
miato taky sytuacje wielokrotnie (powyzej 10 razy). 90,6% uczniéw zadeklarowato, iz nigdy

w zyciu nie pito alkoholu.
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Wykres 5. lle razy w Zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=171

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz

0,
w tygodniu) 0,0%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | 0,6%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) I 1,8%

pitem/am jeden raz . 7,0%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu _ 90,6%

0,0% 20,0 40,0 60,0% 80,0% 100,0%

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyt palenia wyrobow
tytoniowych. W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie
o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie siega¢ po tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéow
wynika, ze 3,5% z nich palitfo papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow),
z czego 2,3% siegneto po nie jeden raz, a po 0,6% — kilka razy (do 10 razy) lub wiele razy
(powyzej 10 razy). W przypadku e-papieroséw, stycznos$¢ z nimi miato 14,1% badanych, z czego
11,7% palito je jednokrotnie, zas po 1,2% ankietowanych wskazato na kilka lub wiele takich
sytuacji. Zdecydowana wiekszos¢ mtodych mieszkaicow nigdy nie siegata po wyroby
tytoniowe — w przypadku papieroséw tradycyjnych ten odsetek wynidst 96,5%, zas

e-papierosow — 86,0%.
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=171

96,5%

nigdy nie palitem/am 86.0%

) . B 23%
palitem/am jeden raz 11,7%

palitem/am kilka razy (do 10 razy) | %’622/1

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) l %62?,//‘;

. . . 0,0%
pale regularnie/codziennie 0.0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
M pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw

pali¢ e-papierosy(papierosy elektroniczne)

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny obszar ujety w Diagnozie dotyczyt zazywania srodkéw psychoaktywnych.
Aby doktadniej przyjrzeé sie temu zagadnieniu, uczniowie zostali poproszeni o wskazanie,
ile razy w zyciu po nie siegali. Uzyskane dane pokazujg, ze wsrdd respondentdw jedynie 0,6%
z nich ma takie doswiadczenia — wszyscy wskazali na kilka takich sytuacji. Niemniej, 99,4%
badanych nigdy nie miato z nimi stycznosci.

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzenia)? N=171

nigdy nie zazywatem/am srodkow

o, 49
psychoaktywnych 9,4%

zazywatem/am jedenraz = 0,0%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 0,6%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy)  0,0%

zazywam Srodki psychoaktywne

. L 0,0%
regularnie/codziennie

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%  80,0% 100,0%

strona 24



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykdw,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Zebrany materiat

badawczy wykazat, ze:

e narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 2,9% ankietowanych, a trudne dla 19,3%,
e dopalacze s tatwe do zdobycia dla 4,1% badanych, a trudne dla 19,9%,

e alkohol jest tatwy do zdobycia dla 26,3% respondentéw, a trudny dla 14,0%,
e papierosy sg tatwe do zdobycia dla 25,7% ankietowanych, a trudne dla 11,7%,

e e-papierosy s tatwe do zdobycia dla 29,2% oséb, a trudne dla 12,9%.

Wykres 8. Gdybys chciat/a zdobyé narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy w swojej
miejscowosci bytoby to: N=171

B 2,9%
narkotyki 19,3%
. 77,8%

M 41%
dopalacze 19,9%

R  76,0%

N 26,3%
alkohol 14,0%

I 50, 7%

I 25,7%

papierosy 11,7%

I ©2,6%

I 29,2%

e-papierosy 12,9%

I 57,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

MW tatwe trudne M nie wiem
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Nasielsk. Zapytano uczniéw o to, czy
zdarzyto im sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyé przemocy. Twierdzgcej odpowiedzi
udzielito 12,3% badanych, natomiast 10,5% uczniéw zaznaczyto opcje ,,trudno powiedziec”.

77,2% respondentow zadeklarowato, ze nie doznato takich naduzy¢ w ciggu ostatniego roku.

Wykres 6. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=171

‘ 10,5% 12,3%

77,2%

® tak nie = trudno powiedzie¢

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
uczniéw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani najczesciej
doswiadczali przemocy ze strony ucznidw ze swojej szkoty (13 osdb, tj. 68,4%) oraz kolegéw/
kolezanek spoza szkoty (5 oséb, tj. 26,3%). Oprécz tego 15,8% (3 osoby) wskazato
na rodzenstwo, a po 5,3% — na mame, tate lub dalszych cztonkdéw rodziny (po 1 osobie).
10,5% badanych (2 osoby) zaznaczyto dodatkowo opcje dotyczgca innych oséb niewskazanych

w kafeterii, bez podania konkretnych przyktaddw. 2 osoby pominety to pytanie.

Tabela 5. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=19

uczniowie ze szkoty 68,4% 13
koledzy/kolezanki spoza szkoty 26,3% 5
rodzenstwo 15,8% 3

inne osoby, jakie? 10,5% 2
mama 5,3% 1

tata 5,3% 1

dalsi cztonkowie rodziny 5,3% 1
nieznajoma osoba 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidéw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Analiza uzyskanych odpowiedzi wykazata, ze najwiecej mtodych mieszkaricéw
Gminy doswiadczyto przemocy fizycznej oraz psychicznej — te opcje zaznaczyto po 50,0%
badanych (po 10 osdb). Oprécz tego 1 osoba wskazata na naduzycia o charakterze seksualnym

(5,0%). 1 osoba nie udzielita odpowiedzi.

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=20

kto$ mnie przezywa’f,,gr.ozﬂ m‘|, upokarzat, straszyt, 50,0% 10
wySmiewat itp.
kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat
itp.
ktos mnie dotykat w miejsca, w ktére sobie tego nie
zyczytem/am, kto$ mowit o moim ciele w sposéb ktéry mnie 5,0% 1
zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am
chory/a, wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekunéw, kiedy
miatem/am problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia,
dlatego przez dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

50,0% 10

0,0% 0

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajgcych badanie doszto do sytuacji, w ktérej zastosowali oni przemoc
wobec innych oséb. Twierdzgco na to pytanie odpowiedziato 12,3% badanych. Odpowiedz

»trudno powiedzie¢” wskazato natomiast 8,2% respondentéw, a ,,nie” —79,5% z nich.

Wykres 9. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktdrej zastosowates/as przemoc
wobec drugiej osoby? N=171

79,5%

m tak nie = trudno powiedzie¢
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W dalsze]j kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc
zastosowali. Analiza wynikéw wykazata, ze najwiecej ankietowanych dopuscito sie przemocy
fizycznej — wskazato na nig 66,7% z nich (12 osdb). Oprocz tego 38,9% ankietowanych
przyznato sie do zastosowania przemocy psychicznej (7 osob, tj. 38,9%). 3 respondentéw

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 7. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=18

bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/asm dusitem/am,
. . 66,7% 12
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp
przezywatem/am kogos$, grozitem/am komus, upokarzatem/am 38.9% 7
), (o]

kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am itp
dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktdre ta osoba tego sobie nie
zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposdb ktory go 0,0% 0
zawstydzat itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie
o to, wobec kogo zdarzyto im sie stosowac przemoc. Najwiecej respondentdw skierowato takie
zachowania wobec uczniéw ze szkoty (12 osdb, tj. 66,7%) oraz rodzenstwa (9 osdb, tj. 50,0%).
Znaczacy odsetek ankietowanych wskazywat réwniez kolegédw i kolezanki spoza szkoty
(8 0sob, tj. 44,4%). Dodatkowo nieliczni ankietowani wymieniali dalszych cztonkéw rodziny

oraz nieznajome osoby (po 1 osobie, tj. po 5,6%). 3 osoby pominety to pytanie.

Tabela 8. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=18

ucznidw ze szkoty 66,7% 12
rodzenstwa 50,0% 9
kolegow/kolezanek spoza szkoty 44,4% 8
dalszych cztonkéw rodziny 5,6% 1
nieznajomych oséb 5,6% 1
rodzicow 0,0% 0

innych osdb, jakich? 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy uczniami
w szkole w ciggu ostatniego roku szkolnego. Z odpowiedzi wynika, ze 46,8% badanych
nie zauwazyto takiego problemu. 29,8% stwierdzito natomiast, ze we wskazanym okresie takie
sytuacje miaty miejsce 1-3 razy, 11,1% — wiecej niz 9 razy, 8,2% — 4-6 razy, a pozostate 4,1%

respondentéw zaobserwowato 7-9 incydentdéw zwigzanych z zachowaniami przemocowymi.

Wykres 10. Jak czesto w ciggu ostatniego roku obserwowates/as problem przemocy miedzy uczniami
w swojej szkole? N=171

1-3razy [N 29,8%
4-6razy [ 8,2%

7-9razy [l 41%

wiecej niz9razy [N 11,1%
nie zaobserwowatem/am takiego problemu [ NG 46,8%

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%

Uczniowie zostali zapytani réwniez o to, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie doswiadczyli lub sami stosowali cyberprzemoc. Z deklaracji
respondentow wynika, ze 14,0% z nich doznato takich naduzy¢, a taki sam odsetek nie byt
w stanie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. W przypadku pytania o stosowanie przemocy
w Internecie, 4,1% badanych przyznato, ze dopuszczato sie takich dziatan, a 7,6%

ankietowanych wybrato odpowiedz ,trudno powiedziec”.
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Wykres 11. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates$/as oraz stosowates/as cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie,
wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/ filmow)? N=171

doznatem/am cyberprzemocy 71,9%

B 41%

stosowatem/am cyberprzemoc 88,3%

B 7.6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
B TAK NIE = TRUDNO POWIEDZIEC

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar badania dotyczyt czestotliwosci korzystania przez uczniéw z urzadzen
elektronicznych oraz Internetu. Uzyskane wyniki wskazujg, ze najwieksza grupa badanych
spedza przed ekranem od 3 do 5 godzin dziennie (35,1%). W przypadku nieco mniejszego
odsetka respondentéw czas ten wynosi od 1 do 3 godzin (25,7%), natomiast 15,8% korzysta
z urzadzen elektronicznych od 5 do 7 godzin w ciggu dnia. Oprdcz tego 12,9% ucznidow
deklaruje spedzanie przed ekranem powyzej 7 godzin dziennie, a 8,2% — do 1 godziny. Jedynie
niewielki odsetek badanych nie korzysta z urzagdzen elektronicznych codziennie lub w ogdle

(po 1,2%).
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Wykres 12. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=171

do 1godziny [ 8,2%
powyzej 1 godziny do 3 godzin [N 25,7%
powyzej 3 godzin do 5 godzin [ 35,1%
powyzej 5 godzin do 7 godzin [ 15,8%
powyzej 7 godzin [ 12,9%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

[v)
i/lub Internetu codziennie N 12%
nie korzystam z urzadzen elektronicznych
y' 3 , ¥ B 1,2%
i/lub Internetu w ogdle
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okre$lenia skali i zasiegu grania przez ucznidw w gry o charakterze hazardowym,
respondentéw zapytano, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im sie uczestniczyé
w takich grach. Uzyskane wyniki wskazujg, ze 21,1% badanych ma takie doswiadczenia. Wsrdd
uczniéw, ktérzy podejmowali takg aktywnosé¢, 8,8% zrobito to raz, 8,2% — od 2 do 10 razy,

a pozostate 4,1% wskazato na wiecej niz 10 takich sytuacji.

Wykres 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych moina bylo
wygraé/przegraé pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)?
N=171

tak, raz - 8,8%
tak, od 2 do 10 razy - 8,2%

tak, powyzej 10 razy . 4,1%

i t ktorych
T B W B 1 N 75,0%

wygrang/przegrang byly pienigdze

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0% 75,0% 90,0%
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Kolejny etap badania, przeprowadzonego wsréd ucznidw Gminy Nasielsk dotyczyt
problematyki zaburzed odzywiania, ktére stanowig narastajagce wyzwanie wsréd mtodych
0s6b. Uczniowie mieli za zadanie wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich
do problemoéw z tego zakresu. Najczesciej wybierang odpowiedzig byta anoreksja (39,2%).
Napadowe objadanie sie zostato zaznaczone natomiast przez 35,7%, a bulimia byta wyborem
29,8% ankietowanych. Znacznie rzadziej wymieniano ortoreksje — 15,8% ucznidw uznato
ja za zaburzenia odzywania. Jednoczes$nie cze$¢ respondentéw btednie zaliczata do nich inne
problemy zdrowotne: 15,2% wskazato cukrzyce, a po 11,7% — zaburzenia jelit lub alergie
pokarmowe. OdpowiedZ ,inne” wybrato 0,6% ucznidw wskazujgc m.in. celowe omijanie
positkow. Az 24,6% respondentdow przyznato, ze nie wie czym sg zaburzenia odzywiania,

natomiast 15,8% zaznaczyto opcje ,,trudno powiedzie¢”.

Wykres 14. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen odzywiania?
N=171

anoreksja [N 39,2%
napadowe objacarie sic G 3%
pulimia - I 25,5
nie wiem, czym sa zaburzenia odzywiania [ NG 24,6%
ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego
j : N 15,8%
jedzenia)
trudno powiedzie¢ [ 15,3%
cukrzyca [N 15,2%
zaburzenia jelit [N 11,7%
alergie pokarmowe [ 11,7%
inne, jakie? [l 3,5%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem przemocy, problem

uzaleznienia od alkoholu, papieroséw, e-papieroséw i narkotykdéw wsréd dorostych

mieszkaricow Gminy Nasielsk, a takze skala nadmiernego korzystania
z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze oraz innych uzaleznien natury

behawioralne;j.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie Gminy Nasielsk wzieto udziat
252 mieszkancow majgcych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura badane;j
préby, z podziatem na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze wiecej ankiet wypetnity kobiety — stanowity

one 76,2% ogdtu, natomiast mezczyzni — 23,8%.

Rysunek 4. Pte¢ dorostych mieszkarncéw uczestniczacych w badaniu: N=252

Kobiety Mezczyzni

76,2% 23,8%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje, ze respondenci réznili sie pod wzgledem
wieku. Najliczniejszg kategorie stanowity osoby w wieku 36-45 lat (33,3%). Nieco mniej
kwestionariuszy wypetnili ankietowani mieszczacy sie w przedziale 26-35 lat (23,4%)
oraz 46-55 lat (18,3%). Najmniej liczne grupy obejmowaty respondentéw majacych 18-25 lat
(12,3%), 56-65 lat (7,5%) oraz powyzej 65 lat (5,2%).
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Wykres 15. Wiek: N=252

18-25 I 12,3%
26-35 I 23,4%
36-45 e 33,3%
46-55 N 18,3%
56-65 [ 7,5%
powyzej 65 lat [ 5,2%
0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 35,0%

Na ponizszym wykresie przedstawiono strukture wyksztatcenia respondentdw.
Najwiekszg grupe stanowity osoby posiadajgce wyksztatcenie wyzsze (55,2%). Wyksztatceniem
srednim lub pomaturalnym legitymowato sie natomiast 31,8% badanych, a zawodowym —
10,3%. Najmniejszy odsetek stanowili ankietowani z wyksztatceniem gimnazjalnym (2,0%) oraz

podstawowym (0,8%).
Wykres 16. Wyksztatcenie: N=252
wyzsze [ 55,2%
zawodowe [ 10,3%
érednie lub pomaturaine |GGG 31,8%
gimnazjalne [l 2,0%
podstawowe || 0,8%

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczgce uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Z analizy uzyskanych odpowiedzi wynika, ze 21,4% badanych zadeklarowato
abstynencje, a najwieksza grupa ankietowanych siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy
w roku (42,1%). Oprocz tego 11,9% spozywa go kilka razy w miesigcu, a 10,3% — raz w miesigcu.
Do kontaktu z tg uzywka raz w tygodniu przyznato sie 7,5% badanych, kilka razy w tygodniu —

5,2%, zas 1,6% z nich wskazato na spozywanie go codziennie.

Wykres 17. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=252

codziennie M 1,6%
kilka razy w tygodniu I 5,2%
raz w tygodniu [N 7,5%
kilka razy w miesigcu NN 11,9%
razw miesigcu [N 10,3%
kilka razy w roku I 42,1%
nigdy I 21,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Kolejne pytanie dotyczyto utraty kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. Z zebranych danych wynika, ze 19,2% badanych miato taka sytuacje
(38 os6b), wsrdd ktérych 9,1% upito sie 2-5 razy (18 oséb), 7,6% — 1 raz (15 oséb), 2,0% —
powyzej 10 razy (4 osoby), zas 0,5% wskazato na 6-10 takich sytuacji (1 osoba). Zdecydowana
wiekszos$¢ respondentow stwierdzita, ze we wskazanym okresie nie doswiadczyta takiego
stanu (160 osdb, tj. 80,8%).

Tabela 9. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=198

1raz 7,6% 15

2-5 razy 9,1% 18
6-10 razy 0,5% 1
powyzej 10 razy 2,0% 4

ani razu 80,8% 160
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W kolejnym z pytan poproszono respondentdéw o ocene wptywu spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zdecydowana wiekszos¢ badanych jest swiadoma
negatywnych konsekwencji zwigzanych z podejmowaniem takich dziatan (96,4%). Niemniej,
2,8% respondentéw zadeklarowato brak wiedzy w tym temacie, zas 0,8% stwierdzito, ze takie

zachowania nie wptywajg szkodliwie na zdrowie dziecka.

Wykres 18. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwéj dziecka? N=252

nie wiem . 2,8%

nie | 0,8%

tak [ o6, 4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny etap badania miat na celu okreslenie skali palenia papieroséw oraz
e-papierosdw wsréd dorostych mieszkancow Gminy. Sieganie po tradycyjne papierosy
zadeklarowato 26,3% respondentéw, z czego 17,5% pali je codziennie, 2,4% — kilka razy
w tygodniu, 5,2% — kilka razy w roku, 0,8% — kilka razy w miesigcu, a 0,4% raz w tygodniu.
W przypadku e-papieroséw ich palenie zadeklarowato 21,9% mieszkarncéow, w tym 10,7% siega
po nie codziennie, 6,0% — kilka razy w roku, 2,0% — kilka razy w miesigcu, 1,6% — kilka razy

w tygodniu, 1,2% — raz w miesigcu, zas$ 0,4% wskazato odpowiedz ,,raz w tygodniu”.
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Wykres 19. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=252

codziennie NN 17,5%

10,7%
kilka razy w tygodniu I 12,'6£t’;f)
raz w tygodniu | 8:322
kilka razy w miesigcu I Oﬁ%@
raz w miesigcu Oi?;/f%

kilka razy w roku B 5,2%

6,0%
: e 73,89
nigdy /3 ?g: 2%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

M papierosy e-papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali zazywania narkotykow,
dopalaczy lub innych srodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkancéw Gminy.
Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw stwierdzita, ze nigdy nie siegata po takie uzywki
(95,6%). Jedynie niewielki odsetek badanych wskazat na ich jednokrotne zazywanie (2,4%)

oraz uzywanie ich kilka razy w roku lub raz w tygodniu (po 0,8%). Dodatkowo 0,4% siega

po nie codziennie.
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Wykres 20. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)? N=252

codziennie | 0,4%

kilka razy w tygodniu  0,0%
raz w tygodniu | 0,8%

kilka razy w miesigcu  0,0%
raz w miesigcu  0,0%

kilka razy w roku | 0,8%

zazywatem/am jednokrotnie | 2,4%

nie zazywam | E—— 95,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W ramach badania poproszono respondentdw o wskazanie, czy w swoim otoczeniu znajg
osoby naduzywajgce alkoholu, substancji psychoaktywnych lub nadmiernie angazujace
sie w okre$lone czynnosci, takie jak zakupy, korzystanie z Internetu, aktywnos$é fizyczna

czy ogladanie tresci pornograficznych. Analiza uzyskanych odpowiedzi wykazata, ze:

e 57,1% respondentdw deklaruje znajomos¢ oséb uzaleznionych od alkoholu -
w tym 15,5% z nich zna jedng taka osobe, 32,5% — kilka takich oséb (do 10 osdb),
a 9,1% — wiele takich osob (powyzej 10 osdb);

e 21,8% badanych zna osoby uzaleznione od narkotykéw — 10,7% ankietowanych
wskazato na jedng osobe, 7,1% — na kilka oséb (do 10 osdb), a 4,0% — wiele takich oséb
(powyzej 10 oséb);

e 26,3% uczestnikdw badania podato, ze zna w swoim otoczeniu osoby podejmujgce
sie w sposéb nadmierny pewnych czynnosci — 3,6% z nich zna jedng takg osobe, 18,3%

— kilka takich osdb (do 10 osdb), a 4,4% — wiele takich oséb (powyzej 10 osdb).
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Wykres 21. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykow
lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy, korzystanie
z Internetu iflub urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci
pornograficznych itp.)? N=252

I 15,5%

Tak, jedng osobe 10,7%

B 3,6%

I 32,5%

Tak, kilka osob (do 10 osdb) 7,1%

I 18,3%

B 9,1%

Tak, wiele 0s6b (powyzej 10 0sdb) 4,0%

B 4,4%

N 18,7%

Trudno powiedzie¢ 13,5%
25,0%

N 24,2%

Nie znam takich osob 64,7%

. 48,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0 60,0% 70,0%

m Alkohol Narkotyki ® Czynnosci

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza czesc¢ raportu obejmuje probe oszacowania skali problemu przemocy domowej
wsréd mieszkanicow Gminy. Respondentédw poproszono o wskazanie, czy znajg w swoim
otoczeniu kogos, kto ma takie doswiadczenia. Z zebranych danych wynika, ze 22,2% badanych
deklaruje znajomos¢ takich oséb — wsrdéd nich 11,1% wskazato na jedng osobe, 9,5% — kilka
0s6b (do 10), a 1,6% — wiele oséb (wiecej niz 10). Warto zaznaczy¢, ze 25,0% ankietowanych

wybrato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.
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Wykres 22. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej? N=252

tak, jedng osobe [N 11,1%
tak, kilka 0s6b (do 10 os6b) M 9,5%
tak, wiele os6b (wiecej niz 10 oséb) W 1,6%
trudno powiedzie¢ [N 25,0%
nie znam takich oséb NG 52,8%

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%

Skale zjawiska przemocy na terenie Gminy zweryfikowano rowniez poprzez analize
odpowiedzi dotyczgcych doswiadczenia przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie. Z uzyskanych danych wynika, Zze zdecydowana wiekszos¢
respondentdw nie doznata we wskazanym okresie naduzyé (88,9%). Wsrod oséb, ktore
zadeklarowaty takie doswiadczenia 8,3% wskazato partnera/partnerke jako osobe, ktéra
zastosowata wobec nich zachowania przemocowe. Znacznie rzadziej wymieniano
dziecko/dzieci (1,6%), a takze rodzicéw, rodzenstwo lub dalszych cztonkéw rodziny (po 1,2%).
Oprocz tego niewielki odsetek ankietowanych zaznaczyt opcje inne, gdzie wymieniano

tesciowq oraz sgsiadow (0,8%), a takze odpowiedZ dotyczaca dziadkéw (0,4%).

Wykres 23. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej doswiadczyt/a Pan/i

przemocy domowej ze strony: N=252

nie doswiadczytem/am przemocy e 88,9%
partnera/partnerki zyciowego/ej Il 8,3%

dziecka/dzieci 0 1,6%
rodzicéw | 1,2%
rodzenstwa [ 1,2%
dalszych cztonkéw rodziny | 1,2%
innych osdb, jakich? | 0,8%
dziadkéw | 0,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doswiadczyli przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie, zostali poproszeni rowniez o okreslenie jej rodzaju. Zdecydowanie
najczesciej wymieniang forma byty naduzycia na tle psychicznym (27 oséb, tj. 96,4%). Znacznie
rzadziej wskazywano na przemoc fizyczng, ekonomiczng oraz zaniedbanie (po 5 oséb,
tj. po 17,9%). Nieliczni respondenci zadeklarowali réwniez doswiadczenie przemocy
seksualnej (2 osoby, tj. 7,1%), a 1 osoba nie potrafita okresli¢ jej rodzaju (3,6%).

Tabela 10.Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=28

przemoc psychiczna 96,4% 27
przemoc fizyczna 17,9% 5
przemoc ekonomiczna 17,9% 5
zaniedbanie 17,9% 5
przemoc seksualna 7,1% 2
nie wiem 3,6% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W badaniu uwzgledniono réwniez pytanie dotyczgce stosowania przemocy domowej
przez respondentéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zdecydowana
wiekszos$¢ ankietowanych, zadeklarowata, ze nie dopuscita sie do takich zachowan (96,0%).
Wsrod osob potwierdzajgcych zaistnienie takich sytuacji, 3,2% wskazato na kierowanie dziatan
przemocowych wobec dziecka/dzieci, a 1,2% ankietowanych zastosowato przemoc wobec

partnera/partnerki. Nieco mniej osob wymieniato natomiast rodzicow, rodzenstwo, dziadkow

lub dalszych cztonkdéw rodziny (po 0,4%).
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Wykres 24. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowat/a Pan/i
przemoc domowa wobec: N=252

nie stosowatem/am przemocy 96,0%
dziecka/dzieci M 3,2%
partnera/partnerki zyciowego/ej 1 1,2%
rodzicow | 0,4%
rodzenstwa | 0,4%
dziadkdw | 0,4%
dalszych cztonkdéw rodziny | 0,4%
innych oséb, jakich?  0,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondentéw poproszono rowniez o ocene, czy stosowanie kar fizycznych, takich jak
klaps, moze stanowi¢ dopuszczalng metode wychowawczg. Jedynie 48,0% badanych
jednoznacznie stwierdzito, ze sg one niedopuszczalne. Nieco mniejszy odsetek respondentéw
wyrazit natomiast opinie, ze chod zasadniczo nie nalezy ich stosowaé, to w pewnych sytuacjach
moga okazac sie one konieczne (29,4%). Najmniej liczna grupa zaaprobowata mozliwosé
stosowania kar fizycznych za kazdym razem, gdy rodzic uzna je za skuteczne (2,0%). Warto
rowniez zauwazy¢, ze az 20,6% badanych miato trudnos¢ z udzieleniem jednoznacznej

odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 25. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) moze by¢ metoda
wychowawczg, ktdra: N=252

moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy
rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale
‘e, kiedy fest koni I 29,4%
sg sytuacje, kiedy jest konieczna

B 2,0%

nigdy nie powinna by¢ stosowana _ 48,0%
trudno powiedzieé _ 20,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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Ostatnie pytanie dotyczgce przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety odnosito
sie do zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie jej skali wsréd dorostych
mieszkancow Gminy. Respondentédw poproszono o wskazanie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doswiadczyli takiej formy przemocy oraz czy sami jg stosowali. Z zebranych danych
wynika, ze 18,7% badanych doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 5,6% miato trudnosci
z jednoznaczng oceng tej sytuacji. W przypadku stosowania cyberprzemocy, do podejmowania
takich dziatan przyznato sie 2,4% badanych, a taki sam odsetek zaznaczyt odpowiedz ,,trudno

powiedzied”.

Wykres 26. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie,
wytudzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjeé/ filméw)? N=252

N 24%
stosowatem/am cyberprzemoc 95,2%
N 2,4%

B s6%

doznatem/am cyberprzemocy 75,8%

I 187%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

= TRUDNO POWIEDZIEC NIE mTAK

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny blok pytan miat na celu ustalenie, w jaki sposdb oraz jak czesto dorosli
mieszkanicy Gminy korzystajg z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Analiza odpowiedzi
wykazata, ze najwieksza grupa respondentdéw spedza w ten sposdb czas od 1 do 3 godzin
dziennie (44,1%). Znaczacy odsetek badanych wskazywat réwniez na zakres powyzej 3 godzin
do 5 godzin (21,4%) oraz do 1 godziny w ciggu dnia (20,2%). Oprdcz tego 6,8% mieszkancow

poswieca na to od 5 do 7 godzin, a 7,5% — powyzej 7 godzin.
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Wykres 27. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa
(nie wliczajac w to godzin pracy)? N=252

do 1 godziny NG 20,2%
powyzej 1 godziny do 3 godzin NN 44,1%
powyzej 3 godzin do 5 godzin [N 21,4%

powyzej 5 godzin do 7 godzin [ 6,8%

powyzej 7 godzin [N 7,5%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych i

0,
Internetu 0,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych respondenci zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali w gry,
w ktorych mozna byto wygraé/przegraé¢ pienigdze. Zebrany materiat badawczy wykazat,
ze stycznos¢ z takimi grami miato 32,2% dorostych mieszkancéw, wsréd ktorych 8,3%

podejmowato sie takich aktywnosci 1 raz, 18,3% — 2-10 razy, a 5,6% — powyzej 10 razy.

Wykres 28. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang /przegrang byty
pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie, itp.)? N=252

tak, 1raz [ 8,3%
tak,od 2do 10razy [ 18,3%
tak, powyzej 10 razy [l 5,6%
nie gratem/am w gry, w ktérych
- I 67,9%
wygrang/przegrang byly pienigdze

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
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INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W kolejnej czesci badania, obejmujacej dorostych mieszkancéw Gminy Nasielsk
respondenci udzielili informacji dotyczgcych swoich zachowan zakupowych, zywieniowych
oraz zwigzanych z praca. Uwzglednione w ankiecie pytania pozwolity oceni¢ skale zjawisk
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, ktére jak pokazujg wspdtczesne badania — stajg

sie coraz bardziej powszechne, zwtaszcza w spoteczenstwach rozwinietych.

Analiza zebranych odpowiedzi wskazuje, ze cze$s¢ mieszkaricdw doswiadcza trudnosci

mogacych swiadczy¢ o niepokojgcych wzorcach zachowan:

e 77,4% badanych przyznato, ze czesto mysli o swoich obowigzkach zawodowych
po godzinach pracy,

e 43,3% ankietowanych odczuwa wyrzuty sumienia po zjedzeniu bardziej kalorycznego
positku niz pierwotnie zaktadali,

e 25,8% respondentéw deklaruje, ze zawsze ,zajada” stres i intensywne emocje,
majac trudnosc z powstrzymaniem sie od jedzenia,

e 17,9% badanych wskazato, ze nie moze powstrzymad sie od kupowania nowych rzeczy

— mimo ze nie sg im potrzebne i przekraczajg ich mozliwosci finansowe.

Wykres 29. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=252

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich _ 77,4%

obowigzkach zawodowych po godzinach pracy. 22,6%

Nie moge sie powstrzymac od kupowania

nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykow itp.), - 17,9%
chociaz nie sg one mi potrzebne i 82,1%
przekraczajgmoje mozliwosci finansowe.

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje, _ 25,8%

nie moge sie powstrzymac od jedzenia. 74,2%

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej _ 43 3%
,2/0

kalorycznego positku, niz wstepnie

zaktadatem/am. 56,8%

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0% 75,0% 90,0%

B TAK "' NIE
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WNIOSKI Z BADAN SPOLECZNYCH

W 2026 roku na terenie Gminy Nasielsk zostato przeprowadzone badanie diagnozujace
problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci. Ponizej przedstawiono liczbe oséb, ktére

wziety w nim udziat.

( L AY 4 \
Dorosli Uczniowie tacznie

mieszkancy || SRR | ORAR

N\ N 2N J

Na kolejnych  grafikach  przedstawione zostaty najwazniejsze  wnioski
z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii uzaleznien, korzystania z urzadzen

elektronicznych, zaburzen odzywiania, zdrowia psychicznego oraz dziatalnosci profilaktyczne;.

Przedstawiony odsetek badan dotyczy catej proby badawczej uczniow oraz dorostych

mieszkancow.
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Wyniki badan ankietowych
wsréd ucznidw
Gminy Nasielsk
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|
|
1
|
\ 9,4% . 2,4% ¢
AN b ] | ankietowanych deklaruje Re
\\ uczniéw deklaruje I spozycie alkoholu wiecej Vg
~  spozycie kiedykolwiek " niz jeden raz JRe
S alkoholu I R
N\ |
0,6% N l
- 1
\\ |
skiedykolwiek N 1
zazywato narkotyki \\\ \l f' : 016 A’
AN I uczniéw deklaruje
1 . .
° Q N . spozycie alkoholu
~ wiele razy
Oy N
Z% E
T
-------------------- t"'\ \‘ T ————— -
% R
i N Ip-
’ \ -
. - . 14,1%
/ 1 L \\
kiedykolwiek palito ,’ . ? ! o AN . .
papierosy iy : N kiedykolwiek
R ( I ~ palito
’ N -
% O : " e-papierosy
e ! N
’ | N
N 0,6 : 1,2% “
L4 “~
’ . . . | \
,,’ palito papierosy wiele razy : palito e-papierosy wiele razy \\\
’ I N
/, 1 \\
L4 -

VL& o

o, @ 2,9% = 26,3%
Q @
ﬂ uwaza narkotyki za tatwe do zdobycia @ uwaza alkohol za latwo dostepny

na terenie miejsca zamieszkania

uwaza dopalacze za tatwo dostepne twierdzi, ze e-papierosy sa tatwo dostepne
na terenie miejsca zamieszkania

ﬁ%@ o 41% g @D 20.2%
=0

8) 25,7%
tW|erd2|, Ze papierosy tradycyjne s3 fatwo
dostepne




Wyniki badan ankietowych wsrod uczniéw
Gminy Nasielsk

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH, HAZARD
ORAZ ZABURZENIA ODZYWIANIA
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Wyniki badan ankietowych wsréd dorostych
mieszkancéw Gminy Nasielsk

PROBLEM UZALEZNIEN, KORZYSTANIA Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH ORAZ HAZARDU
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Wyniki badan ankietowych wsrod dorostych
mieszkancow Gminy Nasielsk
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtédwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030 jest:

Rozwijanie spdjnego modelu lokalnych dziatan ukierunkowanych na zapobieganie
i ograniczanie probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych, obejmujgcego profilaktyke, edukacje, pomoc specjalistyczna
i interwencje, a takze wzmacnianie wspdétpracy miedzy instytucjami i organizacjami

wspierajacymi mieszkancow.

Celami operacyjnymi Programu sg:

Zwiekszanie Swiadomosci mieszkancéw na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
promowanie zdrowego stylu zycia poprzez dziatania edukacyjne
i profilaktyczne.

CELI

Zapewnienie osobom zagrozonym uzaleznieniem i ich rodzinom
dostepu do odpowiedniej pomocy specjalistycznej

i terapeutycznej oraz wspieranie ich funkcjonowania w zyciu
spotecznym.

Wzmacnianie lokalnego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez wspodtprace instytucji, rozpoznawanie
potrzeb mieszkancow oraz skuteczne planowanie dziatan
profilaktycznych i pomocowych.

CEL Il

Cele bedag realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réinymi niepetnosprawnosciami zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2026 oraz NPZ, ktory bedzie obowigzywat

w kolejnych latach.
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CELI

Zwiekszanie $wiadomosci mieszkancow na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia poprzez dziatania

edukacyjne i profilaktyczne.

Przewidywane rezultaty:

e ograniczenie skali zazywania substancji psychoaktywnych oraz problemu uzaleznien
behawioralnych wsréd mieszkaricow Gminy,

e zmniejszenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie Gminy,

e ograniczenie skali interwencji podejmowanych wobec 0séb znajdujacych
sie pod wptywem alkoholu w przestrzeni publicznej, uczestnikdw ruchu drogowego
oraz sprzedawcéw napojoéw alkoholowych umozliwiajgcych zakup alkoholu osobom
niepetnoletnim,

e podnoszenie poziomu sSwiadomosci spotecznej w zakresie zagrozen zdrowotnych
i spotecznych  wynikajagcych  z  uzywania  substancji  psychoaktywnych
oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych, a takze upowszechnianie informaciji
o dostepnych formach pomocy i wsparcia,

e opbinienie wieku inicjacji alkoholowej wséréd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie
postaw abstynenckich,

e podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczacych rozpowszechniania narkotykow

i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegdlnosci wséréd dzieci i mtodziezy.
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Lp. Zadanie
1.

Prowadzenie programow i innych
dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i promocji zdrowia skierowanych

do dzieci i mtodziezy

Wskaznik
Liczba zrealizowanych

programow profilaktycznych

Liczba uczestnikow
programow

Realizatorzy

UM, KP, SM,
MGKRPA, NGO,
NOK, MGBP,
placowki o$wiatowe,
NGO

warsztatéw, programow oraz
spektakli profilaktycznych
dotyczacych uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajgcych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow
rekomendowanych przez KCPU,
ORE i IPiN

dofinansowanych
programéw/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

2. Finansowanie/dofinansowanie Liczba zorganizowanych UM
imprez profilaktycznych, imprez o tematyce edukacji
kulturalnych, w tym koncertéw zdrowotnej
obejmujacych edukacje zdrowotng
w formie profilaktyki uniwersalnej, | Liczba przeprowadzonych
o ktorej mowa w NPZ konkurséw profilaktycznych.
oraz zdrowotnych konkurséw
profilaktycznych.

3. | Organizacja zawododw sportowych | Liczba zorganizowanych UM, NOK, MGBP
z elementami profilaktyki, ktére zawodow profilaktyczno- NGO, placéwki
maja na celu uwidocznienie sportowych oSwiatowe
szkodliwosci alkoholu, narkotykdow
oraz zagrozen ptynacych
z uzaleznien behawioralnych
(w ramach profilaktyki
uniwersalnej oraz promocji
zdrowego stylu zycia), w tym
organizacja pozalekcyjnych zajec
sportowych

4. | Organizowanie i dofinansowanie Liczba zorganizowanych/ UM, MGKRPA,

placowki o$wiatowe
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Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy

Liczba dziatan podjetych

w celu promowania udziatu
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego

Liczba uczestnikow

UM, MGKRPA,
placowki oswiatowe,
NOK, MGBP, NGO

Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych

dla rodzicéw i nauczycieli

w zakresie profilaktyki uzaleznien,
w tym behawioralnych wsréd
dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci
na temat wzmacniania czynnikow
chronigcych i eliminowania
czynnikéw ryzyka

Liczba zorganizowanych
warsztatow

UM, MGKRPA,
placowki o$wiatowe

Zakup i dystrybucja materiatéw
oraz gadzetow edukacyjnych,
informatycznych i profilaktycznych
dotyczacych tematyki uzaleznien

i promowania zdrowych nawykoéw

Naktad materiatow
informacyjno-edukacyjnych

Koszty przeznaczone
na zakup materiatéw

UM, MOPS,
MGKRPA, GZI, KP,
SM, PCPR, placéwki
oSwiatowe, placowki
ochrony zdrowia,
NGO

Uczestnictwo w regionalnych

i ogbélnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych
zagadnienia zwigzane z profilaktyka
i przeciwdziataniem alkoholizmowi,
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

Liczba kampanii, w ktérych
uczestniczyta Gmina

UM, MOPS,
MGKRPA, GZI, KP,
SM, NGO, NOK,
MGBP, PCPR,
placéwki oSwiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia

Organizacja wypoczynku
letniego/zimowego (m.in. kolonii

i programéw w czasie wolnym) dla
dzieci i mtodziezy z rodzin

z problemem alkoholowym

oraz zagrozonych uzaleznieniami,
realizujgcego program
profilaktyczny, psychologiczny

lub socjoterapeutyczny

Liczba zorganizowanych
wyjazddéw

Liczba uczestnikow

UM, MGKRPA, NGO,
placowki o$wiatowe
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10. | Organizacja kampanii edukacyjnych | Liczba zorganizowanych UM, NGO, MGKRPA,
dotyczacych FAS/FASD, kampanii dotyczgcych MOPS, placowki
obejmujacych dziatania FAS/FASD os$wiatowe, placowki
informacyjne w szkotach, mediach ochrony zdrowia
spotecznosciowych oraz
wydarzenia skierowane
do mieszkancow

11. | Realizacja dziatan profilaktycznych | Liczba zrealizowanych dziatan | UM, MOPS, NGO,
skierowanych do senioréow MGKRPA, placowki
obejmujacych promocje zdrowia ochrony zdrowia,
psychicznego, przeciwdziatanie NUTW, KS
samotnosci i izolacji spotecznej
oraz ograniczanie ryzyka uzaleznien
od alkoholu i lekéw

12. | Prowadzenie dziatan na rzecz Liczba zrealizowanych dziatarh | KP, SM, MGKRPA,
przeciwdziatania nietrzezwosci um
kierowcdédw oraz bezpieczerstwa
drogowego

13. | Inne dziatania z zakresu profilaktyki /| Liczba zrealizowanych dziatan | UM, MOPS,

uzaleznien wynikajace z biezgcych
potrzeb

MGKRPA, GZI, KP,
SM, NGO, NOK,
MGBP, PCPR, PTU,
placowki oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia
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CEL I

Zapewnienie osobom zagrozonym uzaleznieniem i ich rodzinom dostepu do odpowiedniej
pomocy specjalistycznej i terapeutycznej oraz wspieranie ich funkcjonowania w Zzyciu

spotecznym.
Przewidywane rezultaty:

e zapewnienie dostepnosci skoordynowanych form pomocy terapeutycznej,
psychospotecznej i interwencyjnej dla oséb z problemem uzaleznien, oséb
wspotuzaleznionych oraz oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j,

e zwiekszenie skutecznos$ci dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych poprzez
motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

e wspieranie procesu reintegracji spotecznej i zawodowej o0sOb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w srodowisku lokalnym oraz zapewnienie pomocy

osobom zmagajgcym sie z uzaleznieniami behawioralnymi.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy

1. | Kontynuacja dziatalnosci Punktu Liczba oséb, ktére UM, MGKRPA
Konsultacyjnego skorzystaty z poradnictwa

2. | Wspieranie dziatalnosci Miejsko- Liczba cztonkéw MGKRPA MGKRPA

Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

3. | Przeprowadzanie rozmoéw Liczba osdéb, z ktérymi MGKRPA
interwencyjno-motywujacych cztonkowie MGKRPA
z osobami naduzywajgcymi alkoholu, | prowadzili rozmowy
narkotykow i innych substancji interwencyjno-motywujgce
psychoaktywnych do podjecia leczenia

odwykowego

4. | Wspétpraca z organizacjami Wartos¢ udzielonych dotacji | UM, NGO,

pozarzgdowymi oraz wspieranie ich [z1] MGKRPA

dziatalnosci poprzez udzielanie dotacji
celowych na realizacje dziatan
profilaktycznych w obszarze

przeciwdziatania uzaleznieniom
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5. | Wspdtpraca z organizacjami Liczba dofinansowanych UM, MGKRPA,
pozarzagdowymi dziatajgcymi programow lub projektow NGO
w obszarze przeciwdziatania profilaktycznych
uzaleznieniom poprzez wspieranie
programow profilaktycznych
i terapeutycznych skierowanych
do oséb uzaleznionych oraz
zagrozonych uzaleznieniem, w tym
udzielanie wsparcia finansowego
6. | Zlecanie przeprowadzania badan Liczba oséb skierowanych MGKRPA
przez zespot biegtych w zakresie na badanie przez biegtego
uzaleznienia od alkoholu w celu Liczba wydanych opinii
orzeczenia wobec osoby uzaleznionej | w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu obowigzku poddania od alkoholu
sie leczeniu odwykowemu
7. | Kierowanie wnioskéw do sadu Liczba wnioskow MGKRPA
o natozenie obowigzku leczenia whniesionych do sgdu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego W Sprawie orzeczenia
wobec osoby uzaleznionej, wnoszenie | obowigzku leczenia
srodkéw odwotawczych od orzeczen odwykowego
sqdoéw | instancji w sprawach
o zobowigzanie do leczenia
oraz wystepowanie cztonkéw
MGKRPA w charakterze strony
oraz oskarzyciela positkowego przed
sgdem w sprawach o leczenie
odwykowe
8. | Wszczynanie przez cztonkédw MGKRPA | Liczba wszczetych procedur MGKRPA
procedury ,Niebieskie Karty” »Niebieskie Karty”
i przekazywanie ich do GZI
9. | Prowadzenie konsultacji Liczba osdb objetych UM, MOPS, PK,
i poradnictwa terapeutycznego, konsultacjami/poradnictwem | MGKRPA, NGO,
psychologicznego oraz prawnego Liczba udzielonych PTU, placowki
osobom uzaleznionym od alkoholu konsultacji/porad ochrony zdrowia
oraz cztonkom ich rodzin
10. | Udzielanie psychologicznego Liczba dzieci objetych placowki
i terapeutycznego wsparcia dzieciom | wsparciem oswiatowe,

wychowujgcym sie w rodzinach
dotknietych uzaleznieniami
i przemocg domowg

placéwki ochrony
zdrowia, NGO,
PPP, PTU
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11.

Zwiekszanie skutecznosci dziatan
skierowanych do beneficjentow
pomocy spotecznej dotknietych
uzaleznieniem, poprzez
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktéw socjalnych

Liczba oséb, z ktorymi
zawarto kontrakt socjalny

MOPS

12.

Wspotpraca oraz inicjowanie
powstawania samopomocowych grup
wsparcia dla 0séb z problemem
alkoholowym i oséb
wspotuzaleznionych

Liczba funkcjonujgcych grup
samopomocowych dla oséb
uzaleznionych (AA) i grup
samopomocowych dla oséb
wspotuzaleznionych
(Al-Anon) na terenie Gminy

UM, MGKRPA,
MOPS, NGO

13.

Organizacja i rozwéj dni
terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
stuzgcych wzmacnianiu procesu
zdrowienia i utrzymywaniu
abstynenc;ji

Liczba uczestnikow

UM, MGKRPA,
NGO, placéwki
ochrony zdrowia

14. | Inicjowanie powstawania placéwek Liczba placowek wsparcia UM, NGO,
wsparcia dziennego dziennego MGKRPA
15. | Wspieranie dziatalnosci placowek Liczba uczestnikow UM, NGO,
i organizacji prowadzacych MGKRPA
pozalekcyjne zajecia opiekuniczo-
wychowawcze, warsztaty
profilaktyczne oraz dziatania
wzmacniajgce kompetencje spoteczne
dzieci i mtodziezy
16. | Wspieranie placéwek leczenia Liczba podjetych dziatan UM

uzaleznien poprzez zwiekszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb

z uzaleznieniem i cztonkdw ich rodzin,
doposazenie placowki, finansowanie
programow
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CEL Il

Wzmacnianie lokalnego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez wspotprace

instytucji, rozpoznawanie potrzeb mieszkancow oraz skuteczne planowanie dziatan

profilaktycznych i pomocowych.

Przewidywane rezultaty:

ciggte monitorowanie stopnia zagrozenia problemem alkoholowym i narkotykowym
oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy,

zapewnienie sprawnego i adekwatnego identyfikowania o0sdéb oraz rodzin
doswiadczajgcych trudnosci wynikajgcych z probleméw uzaleznien,

organizowanie i finansowanie badan diagnozujgcych problemy spoteczne, w tym
uzaleznienia, wsréd mieszkanncédw oraz umozliwiajgcych okreslenie rzeczywistego
stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takie w zakresie
uzaleznien behawioralnych,

doskonalenie funkcjonowania lokalnego systemu wsparcia dla oséb i rodzin
dotknietych uzaleznieniami poprzez rozwdj skoordynowanej wspdtpracy podmiotéw
publicznych, spotecznych i prywatnych,

reintegracja oséb dotknietych uzaleznieniami i przemocg domowg oraz cztonkéw

ich rodzin w lokalnej spotecznosci.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy ‘
1. | Regularne monitorowanie Liczba oséb objetych UM, MGKRPA, GZI,
problemu uzaleznien od substancji | badaniem ilosciowym i/lub MOPS, KP, SM,
psychoaktywnych oraz jakosciowym w ramach NGO, placéwki
behawioralnych w Gminie, w tym diagnozy spotecznej oswiatowe,

opracowanie diagnoz probleméw Liczba prowadzonych placowki ochrony
spotecznych wsrdéd uczniow oraz statystyk zwigzanych zdrowia
dorostych mieszkaicow z problemem uzaleznien
w Gminie

2. | Powadzenie dziatan edukacyjnych | Liczba przeprowadzonych UM, MGKRPA
skierowanych do sprzedawcow szkolen
i wiascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
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Prowadzenie polityki
antyalkoholowej w Gminie,

np. poprzez ograniczenia nocnej
sprzedazy alkoholu oraz
zmniejszenie liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych

Liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

Liczba mieszkancow
przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu

UM, MGKRPA

Finansowanie, udziat

i organizowanie szkolen,
warsztatow, kursow
specjalistycznych i innych form
podnoszenia kwalifikacji dla
pracownikdéw stuzb, instytuciji,
MGKRPA, NGO oraz organizacji
zajmujacych sie pracg z osobami
uzaleznionymi i stosujgcymi
przemoc oraz z cztonkami ich
rodzin, w tym z dzieémi i mtodziezg

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowej

UM, MGKRPA, KP,
SM, GZI, MOPS,
PCPR, placéwki
osSwiatowe,
placowki ochrony
zdrowia

Prowadzenie kontroli punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad

i warunkéw korzystania

z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym kontroli
dotyczacych zakazu sprzedazy
matoletnim i osobom nietrzezwym,
z uwzglednieniem nocnych
ograniczen sprzedazy, o ile zostang
wprowadzone uchwatg Rady
Miejskiej

Liczba przeprowadzonych
kontroli

UM, MGKRPA
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Za koordynacje i realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030
odpowiedzialny jest Wydziat Organizacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Nasielsku,
a w jego ramach — wyznaczony pracownik ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznien.

2. Realizacja zadan odbywa sie we wspodtpracy z podmiotami leczniczymi, jednostkami
organizacyjnymi Gminy, placowkami oswiatowymi, instytucjami kultury, stuzbami
spotecznymi i porzgdkowymi, organizacjami pozarzagdowymi, kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi oraz innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ w obszarze
profilaktyki uzaleznien, ochrony zdrowia psychicznego, przeciwdziatania przemocy

domowej i wsparcia spotecznego.

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk bedzie realizowany w latach 2027-2030.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogdétu mieszkaricdw Gminy Nasielsk z wyszczegdlnieniem
konsumentéw napojow alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw
i zmagajgcych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb pijacych szkodliwie i ryzykownie,
rodzin i najblizszego otoczenia oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykdéw, hazardu
i urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji

oraz organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemdw uzaleznien.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krotszy

niz 2 lata.
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ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywaé sie wytgcznie na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza Gminy

Nasielsk.

1. Maksymalna liczba zezwolehn na sprzedaz napojéw alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okre$lona przez Rade Miejska, wynosit®:
e 80— o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
e 77 —o0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
e 77 —o0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy,
okreslona przez Rade Miejska, wynosit’:
e 25-—o0zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
e 18— o0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

e 18 -0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

ZRODLA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatars podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadarh Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Nasielsk na lata 2027-2030 sg dochody wtasne Gminy uzyskane
z wptywow z tytutu korzystania z zezwoleh na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, a takie z opfat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 mi
i s3 ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziale 85153 —
zwalczanie narkomanii oraz rozdziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezgce
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

16 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniern KCPU-G1 za 2025 rok
7 Tamze
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MIEJSKO-GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania cztonkdw Miejsko-Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Nasielsk:

1.

Za realizacje zadan Komisji, w tym za udziat w jej posiedzeniach, cztonkom
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w formie diety. Za udziat w posiedzeniu Komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci:

— Przewodniczacy Komisji — 18% minimalnego wynagrodzenia za prace,

Zastepca Przewodniczacego — 18% minimalnego wynagrodzenia za prace,

Sekretarz Komisji — 16% minimalnego wynagrodzenia za prace,

Pozostali cztonkowie Komisji — 13% minimalnego wynagrodzenia za prace.
Podstawg wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzen
Komisji, poswiadczona przez Przewodniczgcego Komisji lub jego Zastepce.

W ciggu roku wynagrodzenie przystuguje za udziat w maksymalnie 14 posiedzeniach
Komisji. Za udziat' w kolejnych posiedzeniach cztonkom Komisji nie przystuguje
wynagrodzenie.

Osoba petnigca dyzur w Punkcie Konsultacyjnym otrzymuje dodatkowe wynagrodzenie
w wysokosci 100,00 zt brutto za godzine dyzuru w Punkcie Konsultacyjnym
ds. uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie przy Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nasielsku. Wynagrodzenie jest naliczane
na podstawie sporzadzone] listy obecnosci. Jednoczesnie liczba godzin dyzuru

w miesigcu nie moze przekroczyé 8.
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MONITORING | EWALUACIJIA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatéw.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg roéwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane
przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1) ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,
2) ocenie wdrazania i zarzgdzania Programem, w tym wspétpracy interdyscyplinarnej,
3) opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybraé co najmniej jedng z nizej wskazanych

zréznicowanych metod pomiaru, tj.:
1) analize dokumentdéw,
2) badanie ankietowe adresatéw Programu,

3) badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.
Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
i osiggniecia wskaznikéw rezultatéw.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych trudnosci
w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadaja

zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego Programu, realizator Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Nasielsk, tj. Wydziat Organizacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Nasielsku

we wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz innymi

strona 65



jednostkami i podmiotami dziatajgcymi na terenie Gminy, sporzadzi zbiorczy coroczny raport,
ktory zostanie przedtozony Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport. Ponadto Burmistrz Gminy sporzadza
na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
informacje z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Nasielsk i przesyta ja do Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy

informacja.
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