PROTOKOL NR 15/26

z posiedzenia Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej Rady Miejskiej
w Nasielsku odbytego w dniu 28 wrzesnia 2026 roku w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku.

Obecni wedtug listy obecnosci.

Przewodniczacy Komisji Antoni Kalinowski o godzinie 14.00 rozpoczat
posiedzenie. Powital wszystkich obecnych, stwierdzit, ze w komisji bierze udziat
6 radnych a nastepnie przedstawil proponowany porzadek posiedzenia:

1) Zaopiniowanie projektu uchwaly w sprawie uchwalenia Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji rozwoju Ustug Spotecznych Gminy Nasielsk na lata 2026-
2031.

2) Rozpatrzenie pism kierowanych do Rady.

3) Zapytania i wolne wnioski.

Porzadek komisji zostal przyjety jednoglosnie.

Ad.1 Zaopiniowanie projektu uchwaly w sprawie uchwalenia Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji Rozwoju Ustug Spolecznych Gminy Nasielsk na lata 2026-
2031.

Komisja pozytywnie jednoglo$nie zaopiniowala projekt uchwaly w sprawie
uchwalenia Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Rozwoju Uslug Spolecznych
Gminy Nasielsk na lata 2026-2031.

Radny Hubert Kuczborski zwrocit si¢ z prosba o przyblizenie zatozen programu.
Dyrektor MOPS Pani Monika Nojbert wyjasnita, ze na chwilg obecng nie ma jeszcze
ustawowego obowigzku posiadania tego programu, jednak w niedalekiej przysztosci
moze on staé sie obowigzkowy. Gmina miata mozliwos¢ przystgpienia do projektu,
a w przyszlosci posiadanie programu moze by¢ rowniez warunkiem ubiegania sig
o srodki zewngtrzne.

Jak wskazata Pani Dyrektor, gléwnym zatozeniem programu jest zwigkszanie
samodzielnosci i aktywnodci mieszkaficow. W prace nad jego zalozeniami
zaangazowani byli pracownicy réznych jednostek i instytucji z terenu gminy, w tym
szkot i poradni, ktérzy przedstawiali propozycje dotyczace mozliwosci usprawnienia
zycia mieszkancow.

Jednym z elementéw programu sg ustugi sasiedzkie skierowane do senioréw,
ktorych celem jest umozliwienie im jak najdtuzszego pozostawania w swoim
naturalnym $rodowisku i ograniczenie koniecznoéci kierowania ich do domow
pomocy spotecznej. Ponadto planowane jest rozwijanie wolontariatu oraz
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podejmowanie dziatan, ktére mozna realizowaé przy niewielkich naktadach
finansowych.

Radny Hubert Kuczborski zapytal, czy rozwazane s3 dzialania majgce na celu
aktywizacje senioréw poprzez wspotprace z dzie¢mi i mtodzieza.

Dyrektor MOPS Pani Monika Nojbert poinformowata, ze w Klubie Senior+
funkcjonuje wolontariat migdzypokoleniowy. W tym zakresie zostaly zawarte
porozumienia ze szkotami, w ramach ktérych uczniowie odwiedzajg klub seniora
i uczestnicza we wspdinych zajeciach. Odbywaly si¢ m.in. zajgcia dotyczace obstlugi
komputera oraz wyszukiwania informacji w Internecie. Seniorzy z kolei udzielali
dzieciom korepetycji, dzielgc sie swoja wiedzg i dos§wiadczeniem.

Dodata réwniez, ze przedszkolaki regularnie odwiedzaja Klub Senior+ m.in. z okazji
Dnia Babci i Dziadka oraz innych uroczysto$ci. Organizowane jest réwniez
spotkanie pn. ,,Herbatka u dziadka”.

Radny Hubert Kuczborski dopytal, czy poza okazjonalnymi wydarzeniami
organizowane s3 réwniez dziatania o charakterze cyklicznym.

Dyrektor Monika Nojbert odpowiedziata, Ze jest otwarta nanowe pomysty dotyczace
wspolpracy miedzypokoleniowej. Zaznaczyla jednoczesnie, ze zorganizowanie
stalej grupy dzieci, np. z przedszkola, nie jest tatwe pod wzglgdem organizacyjnym.
Mimo to podejmowane sa starania, aby zapewni¢ seniorom mozliwos¢ regularnego
kontaktu z dzie¢mi i mtodzieza..

Radna Bogumita Rebecka zwrdcita uwage, ze dla senioréw organizowanych jest
wiele warsztatow miedzypokoleniowych, w ktorych duzg role odgrywaja kota
gospodyn wiejskich. Jak wskazata, kota organizuja réznego rodzaju warsztaty
skierowane do uczestnikow Klubu Senior+.

Dyrektor Monika Nojbert podkrelita, ze z Klubu Senior+ korzystaja przede
wszystkim seniorzy znajdujacy si¢ w najtrudniejszej sytuacji spotecznej i materialnej
na terenie gminy Nasielsk. W zwiazku z ograniczonym budzetem MOPS nie ma
mozliwosci finansowania wiekszej liczby wyjazdow czy dodatkowych atrakcji dla
uczestnikdow klubu.

Pani Dyrektor zaznaczyla, ze sytuacji senioréw korzystajacych z Klubu Senior+ nie
nalezy porownywaé z sytuacja cztonkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku, poniewaz
sa to grupy znacznie rézniace si¢ pod wzgledem sytuacji materialnej i wysokosci
dochodow. W ramach dostepnych mozliwosci MOPS stara si¢ zapewni¢ seniorom
podstawowe wsparcie. W Klubie Senior+ moga oni m.in. skorzysta¢ z mozliwosci
wyprania i wyprasowania odziezy oraz otrzymac cieply positek.

Ad.2 Rozpatrzenie pism kierowanych do Rady.
Przewodniczacy Rady poinformowal, ze wplyneto pismo z Urzedu Miejskiego
w Bloniu w sprawie podjecia dzialan w celu zmiany przepiséw prawa w zakresie



ponoszenia przez gminy kosztow pobytu mieszkancow w domach pomocy
spotecznej oraz mozliwos$ci egzekwowania tych optat

Ad.3 Zapytania i wolne wnioski.
Brak.

Wobec wyczerpania si¢ porzadku posiedzenia komisji Przewodniczacy Komisji
Zdrowia i Pomocy Spolecznej o godzinie 14.12 zakonczyt posiedzenie, }gjomisji.

Protokolowata

Joann drowicz Anftoni Kalinowski
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